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Пояснительная записка
   В настоящее время уделяются огромное внимание всестороннему развитию личности ребёнка. На это нацелены, практически, все образовательные программы.
Актуальность программы:

          Танец – это синтетический вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ, конкретизируют основные средства музыкальной выразительности.

         Движения под музыку являются для ребёнка одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою энергию, поэтому занятия танцами, в целом, сказываются благоприятно на его состоянии и воспитании. 
         Движения, соединенные с музыкой  являются прекрасным средством физического развития детей, оказывают положительное влияние на организм детей. В процессе занятий происходит: 

         Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы;  улучшение осанки, силы, гибкости, выносливости; приобретение жизненно-необходимых двигательных умений и навыков; улучшение телосложения; 

выработка привычки заниматься физическими упражнениями на всю жизнь; 

развитие двигательной памяти. 

           Танцы и упражнения под музыку оказывают прекрасный релаксирующий эффект.
          Музыкально-ритмические движения способствуют развитию музыкального слуха, чувства ритма, эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способности к импровизации в движениях.
Педагогическая целесообразность:

            Движения под музыку способствуют самовыражению одарённых в музыкальном, двигательном и эмоциональном отношении детей; помогают неловким, заторможенным, которым нужно помочь обрести чувство уверенности в своих силах. Занятия танцами помогают тренировать психические процессы: внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов
 Новизна программы:    Учитывая требования современного  дополнительного образования,  данная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей:
- сохранение и укрепление здоровья детей на основе средств бальной хореографии;

- ориентацию индивидуальных особенностей обучающихся на занятия бальными танцами, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств ребенка, как инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность;

- развитие мотивации детей к познанию и творчеству, достижениям используя систему смотров-конкурсов федерации танцевального спорта Омской области;

- формирование  у одарённых детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать более сложные  образовательные программы в области бального танца.
Цель программы: формирование   общей культуры личности ребенка,  культуры движения, изучение  основ техники исполнения танца, овладение основными движениями и фигурами бального танца, восприятие взаимосвязи музыки и танца, влияние музыки на характер танца
В соответствии с данной целью выдвинуты следующие задачи:

Развивающие:

Развивать  творческие способности детей, воображение;  музыкальный слух,  чувство ритма, темпа; исполнительские навыки  в танце;

 Образовательные:

Обучить  детей танцевальным движениям; формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью танцевальных движений; формировать умения ориентироваться в пространстве; изучить основы европейских и латиноамериканских  танцев,  особенность их исполнения, выразительность движений и поз, познакомить с художественно-выразительными средствами европейских и      латиноамериканских танцев; освоить основные позиции и положения рук, ног и головы, фигуры танцев на уровень «Е» класса мастерства.
 Воспитательные:

Развивать  у детей активность и самостоятельность, создать  атмосферу радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех, уметь  преодолевать трудности;
Оздоровительные:

Укрепить  здоровье  детей; развивать ловкость, гибкость, координацию движений, формировать  осанку.

  Успешное решение поставленных задач возможно только при использовании педагогических принципов:
-принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому воспитаннику);

-принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, новых заданий);

-игровой принцип (занятие строится на игре);

-принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);

-принцип наглядности (практический показ движений).
Срок реализации программы

   Программа рассчитана на детей 7-17 лет со сроком реализации 7 лет.  Годовой объём программы: первый год обучения – 136 часа, второй - третий год обучения - 204 часов, четвёртый – пятый год обучения – 306 часа, шестой – седьмой год обучения – 374 часов.
Режим занятий:

 1-ый год обучения  - 4 раза в неделю по 1 часу.

 2-ой год обучения  - 3 раза в неделю по 2 часа.

 3-ий год обучения  - 3 раза в неделю по 2 часа.

 4-ый год обучения  - 3 раза в неделю по 3 часа.

 5-ый год обучения  - 3 раза в неделю по 3 часа.

6-ый год обучения  - 3 раза в неделю по 3 часа.

7-ый год обучения  - 3 раза в неделю по 3 часа.

                             Формы и методы проведения занятий

   В соответствии с возрастными особенностями детей используются различные формы и методы работы на занятиях.

   Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально - тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное, и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребёнка.

    Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические  упражнения, прослушивание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания и т.д.

Методы 
Объяснительно – иллюстративный  (показ элементов, объяснение,)

Репродуктивный  (разучивание, закрепление материала)

Метод побуждения к сопереживанию (эмоциональная отзывчивость на прекрасное).
  Структура и режим занятия
Схема построения занятия одинакова в течение всего учебного процесса: вводная часть,  подготовительная часть, основная часть,  заключительная часть.

   В вводную часть входит орг. момент (построение, поклон) и сообщение темы занятия.
   Подготовительная часть включает упражнения разминки для разогрева.
   Основная часть содержит учебно-тренировочные задания, повторение ранее пройденного,  изучение танцевальных этюдов, композиций и постановок.
   В заключительную часть входит подведение итогов, прощание, уход.
Формы занятий
Беседа и тематическое занятие.

Учебно-тренировочное занятие.

Тесты, зачетное занятие.

Моделирующее занятие.

Открытое занятие.

Танцевальные конкурсы, фестивали, праздники.

Этапы работы:

Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению);

Этап углубленного разучивания упражнения (фигур танца);

Этап закрепления и совершенствования упражнения (целого танца).
Ожидаемый результат:

     В ходе занятий обучающиеся научатся основным танцевальным элементам, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами.

     Ожидаемый результат: освоение позиции рук и ног; освоение танцевальных шагов; освоение упражнений для осанки и гибкости тела; исполнение простых композиций бальных танцев.
К концу обучения воспитанник должен знать:
-       характерные особенности движений и элементов, манеру исполнения  бального танца.
Воспитанник должен уметь:

-       исполнять основные движения различных видов танцев;

-       принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

-       танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные фразы;

-       уметь воспринимать и передавать в движении образ;

-       понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на  выступлениях.

      Формой подведения итогов реализации программы являются  тестирование, зачеты, выступления на  различного рода концертах, конкурсах и мероприятиях.
3. Учебно-тематический план 
	№    п /п 
	Название темы
	1 год обучения
	2 год обучения

	
	
	Теория
	практика
	теория
	практика

	1.
	Инструктаж по ТБ
	4
	
	4
	

	2.
	Азбука музыкального движения
	1
	18
	1
	7

	3.
	Элементы классической хореографии
	
	5
	
	9

	4.
	ОФП (общая физическая подготовка)
	1
	16
	1
	39

	5.
	СФП (специальная физическая подготовка)
	1
	16
	1
	39

	6.
	Ритмические танцы
	
	39
	
	16

	7.
	Основы бального танца
	
	18
	
	60

	8.
	Постановочная и репетиционная работа
	
	16
	
	25

	9.
	Итоговое занятие
	
	1
	
	2

	Итого:
	7
	129
	7
	197

	
	136
	204


	№    п /п 
	Название темы
	3 год обучения
	4 год обучения

	
	
	Теория
	практика
	теория
	практика

	1.
	Инструктаж по ТБ
	4
	
	4
	

	2.
	Азбука музыкального движения
	
	10
	
	

	3.
	Элементы классической хореографии
	
	9
	
	7

	4.
	ОФП
	
	34
	
	36

	5.
	СФП
	
	32
	
	36

	6.
	Основы Европейских танцев
	1
	48
	
	87

	7.
	Основы Латиноамериканских  танцев
	1
	48
	
	87

	8.
	Постановочная и репетиционная работа
	
	15
	
	47

	9.
	Итоговое занятие
	
	2
	
	2

	Итого:
	6
	198
	4
	302

	
	204
	306


	№    п /п 
	Название темы
	5 год обучения
	6 год обучения
	7 год обучения

	
	
	Теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1.
	Инструктаж по ТБ
	4
	
	4
	
	4
	

	2.
	Элементы классической хореографии
	-
	12
	
	
	-
	

	3.
	ОФП
	-
	48
	-
	51
	-
	51

	4.
	СФП
	-
	48
	-
	51
	-
	51

	5.
	Основы Европейских танцев
	-
	71
	-
	101
	-
	101

	6.
	Основы Латиноамериканских  танцев
	-
	71
	-
	109
	-
	109

	7.
	Постановочная и репетиционная работа
	-
	50
	-
	51
	-
	51

	8.
	Итоговое занятие
	-
	2
	-
	3
	-
	3

	Итого:
	4
	302
	4
	370
	4
	370

	
	306
	374
	374


Содержание программы:

 Первый  год обучения

1. Организационные занятия:

Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Построения на занятия. Поклоны как форма приветствия и прощания. Инструктаж по технике безопасности. Цели и задачи, содержание и форма занятий в студии.
2. Разминка. Общеразвивающие упражнения:

Комплексы упражнений для разминки. Общеразвивающие  упражнения. Упражнения на развитие координации.
3. Азбука музыкального движения:
Теория 
 Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры. Контрастная музыка: быстрая – медленная, весёлая – грустная. Такт и затакт.
Практические занятия 
         Музыкальная структура движения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные упражнения: повороты на месте (строевые), с прыжком (вправо, влево). Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему). Соединение движения и музыки. Хлопки под счет: на сильную долю, слабую долю, на начало такта. Шаги под счет: на сильную долю, слабую долю, на начало такта. Чередование движений руками и ногами. Игровые танцы: «4 шага», «Мышки», «Зайцы», «Смени пару», «Кот и мыши», «Маленьких утят», «Чебурашка».
4. Элементы классической хореографии:
Теория

    Понятие  классический танец. Специфика танцевального шага и бега. Понятие выворотность, осанка, равновесие. Понятие анфас. 

Практические занятия 
     Партер. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции и положения ног и рук.
5. Общая физическая подготовка (ОФП):

Теория

Практические занятия 
Упражнения: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Подвижные игры.  
6. Специальная физическая подготовка (СФП):     

Теория

Практические занятия 
Упражнения на улучшение: гибкости позвоночника; эластичности мышц плеча, предплечья, бедра, голени и стопы. Комплексы стречинга.
7. Ритмические танцы:
«Берлинская полька», «Вару-вару», «Стирка», «Ковбой», «Автостоп», «Паровоз».
8. Основы бального танца:

Теория
Введение понятий: линия танца, опорная и свободная нога, баланс, положение корпуса, позиции в паре (закрытая и открытая).
Практические занятия 
танцы «Ча-ча-ча» (Шассе, Тайм стэп),  «Медленный вальс» (Перемена с ПН и с ЛН)
9. Постановочная и репетиционная деятельность:
Посещение конкурсов, просмотр видеоматериалов, привлечение старших ребят для показа танцевальных элементов данного танцевального направления.

Упражнения на перестроения в соответствии с установленным постановкой рисунком, свободные перемещения на заданные рисунки (круг, линия, колонна, полукруг). Поэтапное разучивание комбинаций в методической раскладке по элементам. Последующее соединение выученного воедино. Понятие чистоты исполнения. Умение  ребят слышать замечания педагога. Прослушивание и разбор музыкального материала используемого в номерах. Разъяснение необходимой связи движения с музыкальным оформлением. Беседы о роли костюма в хореографической постановке, о внешнем облике, как одной из составляющих цельного художественного образа. Первоначальное формирование навыков выразительности, эмоциональная подготовка к первому выходу на сцену. Выявление учащихся с природной выразительностью. Просмотр и разбор видеоматериалов.

10. Итоговое занятие 

     Открытое занятие для родителей.

Второй год обучения

1. Организационные занятия:

Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Техника безопасности на занятиях. Подготовка к занятиям. Поклоны как форма приветствия и прощания.
2. Разминка. 
Комплексы упражнений для разминки. Комплексы подготовительных упражнений.
3. Азбука музыкального движения:

Теория

Счет музыки (музыкальный размер). Характер музыки. Деление  музыки (доли, такты, фразы)

Практические занятия 
Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему). Соединение движения и музыки. Ритм тела и частей тела.
4. Элементы классической хореографии:

Теория
Включается весь материал, указанный в программе для первого года обучения.
Практические занятия 
Основы классической хореографии (позиции рук, ног, простейшие технические действия). Направления движения в зале. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.
5. Общая физическая подготовка (ОФП): 
 Теория

Практические занятия 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Прыжки на скакалке. Подвижные игры.  
6. Специальная физическая подготовка (СФП):
      Теория

 Практические занятия 
Комплекс стречинга (упражнений на растяжку). Упражнения на улучшение: гибкости позвоночника; эластичности мышц плеча, предплечья, бедра, голени и стопы.  Комплеск  упражнений для развития специальных качеств.

7.  Ритмические  танцы:
 «Полкис», «Летка-енька», «Па де грас», «Рилио».
8. Основы бального танца
     Теория
Включается весь материал, указанный в программе для первого года обучения. Знакомство с регламентом турниров и классами мастерства.
Практические занятия 
 Танец «Медленный вальс» (Перемена вперед и назад, Правый поворот, Левый поворот). Соединение фигур.

Танец «Квикстеп» (Шассе «Квикстепа», Шассе вперед и назад (Локстеп), Четвертные повороты). Соединение фигур.

Танец «Ча-ча-ча» (Основное движение, Три ча-ча-ча, Чек из променадной и контрпроменадной позиции,  Повороты). Соединение фигур.

 Танец «Самба» (Основное движение, Виски вправо и влево, Вольта, Крисс кросс). Соединение фигур.

9. Постановочная и репетиционная деятельность:
Работа над техническим совершенствованием движений. Знакомство с чувством ансамбл​я, точностью и слаженностью действий. Развитие мимики, жестов, общения друг с другом. Понятие качества исполнительских навыков. Развитие танцевальности, пластики, легкости исполнения, силы и грации. Соблюдение интервалов и ровности. Воспитание чувства ответственно​сти и положительного отношения к репетиционному процессу. Подготовка ребят к собранности на выступлениях. Концертные выступления - как итог подготовительной репетиционной работы. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным анализом, как достижений, так и недочетов. 
10.  Итоговое занятие 

     Открытое занятие для родителей.

Третий год обучения

1. Организационные занятия:
Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Техника безопасности на занятиях. Подготовка к занятиям.
2. Разминка. 
Комплексы упражнений для разминки. Комплексы подготовительных упражнений.
3. Азбука музыкального движения:
Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему). Соединение движения и музыки. Ритм тела и частей тела.
4. Элементы классической хореографии:
Основы классической хореографии (позиции рук, ног, простейшие технические действия). Направления движения в зале. Танцы с использованием элементов классической хореографии (Русский лирический, Фигурный вальс).
5. Общая физическая подготовка (ОФП): 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Прыжки на скакалке. Подвижные игры.  
6. Специальная физическая подготовка (СФП):
Комплеск  упражнений для развития специальных качеств. Комплексы стречинга (упражнений на растяжку)
7.  Основы Европейских  танцев:
          Теория
Практические занятия 
Танец «Медленный вальс» (Правый спин поворот, Правый поворот и перемена с задержкой, Поступательное шассе вправо). Соединение фигур.

Танец «Квикстеп» (Правый поворот, Правый спин поворот, Локстеп вперед и назад, Типль шассе (шассе с поворотом), Бегущее окончание). Соединение фигур.

8. Основы Латиноамериканских танцев:
     Теория

Практические занятия 
 Танец «Ча-ча-ча» (Альтернативные шассе, Плечо к плечу, Три ча-ча-ча вперед и назад, Рука к руке, Алемана). Соединение фигур.

  Танец «Самба» (Самба ход (стационарный, боковой, променадный), Бота фого с продвижением, Вольта спот поворот, Крисс кросс). Соединение фигур.

9. Постановочная и репетиционная деятельность:
Работа над техническим совершенствованием движений, над точностью и слаженностью действий. Развитие мимики, жестов, общения друг с другом. Понятие качества исполнительских навыков. Развитие танцевальности, пластики, легкости исполнения, силы и грации. Воспитание чувства ответственно​сти и положительного отношения к репетиционному процессу. Концертные выступления - как итог подготовительной репетиционной работы. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным анализом, как достижений, так и недочетов. 
10.  Итоговое занятие 

     Открытое занятие для родителей.
Четвёртый год обучения

1. Организационные занятия:
Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Техника безопасности на занятиях. Подготовка к занятиям.
2. Разминка. 
Комплексы упражнений для разминки. Комплексы подготовительных упражнений.

3. Элементы классической хореографии:
Основы классической хореографии (позиции рук, ног, плие, деми плие, гранд плие, апломб, арабеск, батман, гранд батман, батман тандю, жетэ, рон де жамб пар тер, тур, тур шенэ). 
4. Общая физическая подготовка (ОФП): 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Прыжки на скакалке. Подвижные игры.  
5. Специальная физическая подготовка (СФП):
Комплеск  упражнений для развития специальных качеств. Комплексы стречинга (упражнений на растяжку)
6.  Основы Европейских  танцев: 
        Танец «Медленный вальс» (Лок с поворотом влево, Виск, Шассе из                           

променадной позиции). Соединение фигур.
Танец «Квикстеп» (Правый поворот, Левый шассе поворот, Правый поворот и перемена с задержкой). Соединение фигур.
Танец «Венский вальс» Правый поворот. 

7. Основы Латиноамериканских танцев:
Танец «Ча-ча-ча» (Открытый хип твист, Веер, Хоккейная клюшка) Соединение фигур.
Танец «Самба» (Бота фого в променадной и контрпроменадной позиции, Левый поворот, Корта джака). Соединение фигур.
Танец «Джайв» (Джайв шассе, Основное движение, Смена мест справа налево, Смена мест слева на право, Стоп энд гоу, Американский спин). Соединения фигур.

8. Постановочная и репетиционная деятельность:
Работа над техническим совершенствованием движений, над точностью и слаженностью действий, над качеством исполнительских навыков. Развитие мимики, жестов. Передача характера танца. Развитие танцевальности, пластики, легкости исполнения, силы и грации. Воспитание чувства ответственно​сти и положительного отношения к репетиционному процессу. Концертные выступления. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным анализом, как достижений, так и недочетов. 
9.  Итоговое занятие 
    Открытое занятие для родителей
Пятый год обучения

1. Организационные занятия:
Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Техника безопасности на занятиях. Подготовка к занятиям.
2. Разминка. 
Комплексы упражнений для разминки. Комплексы подготовительных упражнений.

3. Элементы классической хореографии:
 Основы классической хореографии (позиции рук, ног, плие, деми плие, гранд плие, апломб, арабеск, батман, гранд батман, батман тандю, жетэ, рон де жамб пар тер, тур, тур шенэ). 
4. Общая физическая подготовка (ОФП): 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Прыжки на скакалке. Подвижные игры.  
5. Специальная физическая подготовка (СФП):
Комплеск  упражнений для развития специальных качеств. Комплексы стречинга (упражнений на растяжку)
6.  Основы Европейских  танцев:
 Танец «Медленный вальс» (Натуральное плетение, Плетение из ПП, Крыло). Соединение фигур.
 Танец «Танго» (Основной ход, Основной левый поворот, Рок поворот). Соединения фигур.

 Танец «Квикстеп» (V – 6, Бегущий правый поворот, Зиг - заг). Соединение фигур.

 Танец «Венский вальс» Правый поворот. 

7. Основы Латиноамериканских танцев:
Танец «Ча-ча-ча» (Кросс бейзик, Правый волчок, Раскрытие вправо) Соединение фигур.

Танец «Самба» (Открытые и закрытые роки, Коса, Самба локи, Спиральный поворот дамы на трёх шагах). Соединение фигур.

Танец «Румба» (Основное движение, Поступательные шаги вперёд или назад, Кукарача, Повороты вправо или влево, Нью - Йорк). Соединения фигур.

Танец «Джайв» (Американский спин, Хлыст, Звено, Свивлы носок - каблук). Соединения фигур.

8. Постановочная и репетиционная деятельность:
Работа над техническим совершенствованием движений, над точностью и слаженностью действий, над качеством исполнительских навыков. Развитие мимики, жестов. Передача характера танца. Развитие танцевальности, пластики, легкости исполнения, силы и грации. Воспитание чувства ответственно​сти и положительного отношения к репетиционному процессу. Концертные выступления. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным анализом, как достижений, так и недочетов. 
9.  Итоговое занятие 

     Открытое занятие для родителей
Шестой год обучения

1. Организационные занятия:
Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Техника безопасности на занятиях. Подготовка к занятиям.
2. Разминка. 
Комплексы упражнений для разминки. Комплексы подготовительных упражнений.

3. Элементы классической хореографии:
Основы классической хореографии (позиции рук, ног, простейшие технические действия). Направления движения в зале. Танцы с использованием элементов классической хореографии (Русский лирический, Фигурный вальс).
4. Общая физическая подготовка (ОФП): 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Прыжки на скакалке. Подвижные игры.  
5. Специальная физическая подготовка (СФП):
Комплеск  упражнений для развития специальных качеств. Комплексы стречинга (упражнений на растяжку)
6.  Основы Европейских  танцев:
        Танец «Медленный вальс» (Открытый и Закрытый импетус-поворот, Телемарк, Двойной левый спин). Соединение фигур.
        Танец «Танго» (Звено, Поступательное звено, Променадное звено). Соединения фигур.

        Танец «Квикстеп» (Быстрый открытый левый поворот, Бегущий спин-поворот, Четыре быстрых бегущих). Соединение фигур.

        Танец «Венский вальс» Правый поворот. 

7. Основы Латиноамериканских танцев:
Танец «Ча-ча-ча» (Ритм гуапача, Кубинский брэйк, Дробный кубинский брэйк) Соединение фигур.

Танец «Самба» (Дроппт вольта, Самба шассе, Мейпоул, Ботакада). Соединение фигур.

Танец «Румба» (Раскрытие влево и вправо, Алемана, Спираль, Роуп спиннинг). Соединения фигур.

Танец «Джайв» (Променадный ход (медленый, быстрый), Удар бедром, Простой спин, Болл чейндж, Кики). Соединения фигур.

8. Постановочная и репетиционная деятельность:
Работа над техническим совершенствованием движений, над точностью и слаженностью действий, над качеством исполнительских навыков. Развитие мимики, жестов. Передача характера танца. Развитие танцевальности, пластики, легкости исполнения, силы и грации. Воспитание чувства ответственно​сти и положительного отношения к репетиционному процессу. Концертные выступления. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным анализом, как достижений, так и недочетов. 
9.  Итоговое занятие 

     Открытое занятие для родителей
Седьмой год обучения

1. Организационные занятия:
Теория

Форма для занятий. Правила поведения в зале и в помещении. Техника безопасности на занятиях. Подготовка к занятиям.
2. Разминка. 
Комплексы упражнений для разминки. Комплексы подготовительных упражнений.

3. Элементы классической хореографии:
Основы классической хореографии (позиции рук, ног, простейшие технические действия). Направления движения в зале. Танцы с использованием элементов классической хореографии (Русский лирический, Фигурный вальс).
4. Общая физическая подготовка (ОФП): 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств: на напряжение и расслабление мышц тела; укрепление мышц брюшного пресса, спины, плечевого пояса, ног; для увеличения подвижности локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставов. Прыжки на скакалке. Подвижные игры.  
5. Специальная физическая подготовка (СФП):
Комплеск  упражнений для развития специальных качеств. Комплексы стречинга (упражнений на растяжку)
6.  Основы Европейских  танцев:
        Танец «Медленный вальс» (Бегущий спин-поворот, Левое кортэ, Внешний спин). Соединение фигур.
        Танец «Танго» (Свивлы, Левый поворот на поступательном боковом шаге, Файвстеп). Соединения фигур.

        Танец «Квикстеп» (Фиш-тейл, Шесть быстрых бегущих, Правый пивот-поворот). Соединение фигур.

        Танец «Венский вальс» Правый поворот. 

7. Основы Латиноамериканских танцев:
Танец «Ча-ча-ча» (Турецкое полотенце, Спираль, Свивлы) Соединение фигур.

Танец «Самба» (Бег в променад и контр променад, Крузадос ход, методы смены ног). Соединение фигур.

Танец «Румба» (Скользящие дверцы, Три алеманы, Локон, Веер). Соединения фигур.

Танец «Джайв» (Цыплячий ход, Перекрученный фоллэвэй троуэвэй, Закрученный хлыст, Раскручивание). Соединения фигур.
8. Постановочная и репетиционная деятельность:
Работа над техническим совершенствованием движений, над точностью и слаженностью действий, над качеством исполнительских навыков. Развитие мимики, жестов. Передача характера танца. Развитие танцевальности, пластики, легкости исполнения, силы и грации. Воспитание чувства ответственно​сти и положительного отношения к репетиционному процессу. Концертные выступления. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным анализом, как достижений, так и недочетов. 
9.  Итоговое занятие 
 Открытое занятие для родителей
5. Методическое обеспечение

1.Учебно-материальная база:

Танцевальный зал

Зеркала
Раздевалка

Стеллажи для хранения реквизитов
Музыкальный центр

Инвентарь для занятий (коврики, мячи, ленты, платочки, и т.д.)
Спортивная форма, чешки
Сценические костюмы

6.   Литература:
     Для педагогов

1. Говард, Г. Техника европейских танцев. / Г. Говард. Пер. С англ. А. Белогородского. М.: Издательство «АРТИС», 2003.

2. Лэрд, У. Техника латиноамериканских танцев. Часть 1 / У. Лэрд. Пер. с англ. А. Белогородского. М.: Издательство «АРТИС», 2003.

3. Лэрд, У. Техника латиноамериканских танцев. Часть 2 / У. Лэрд. Пер. с англ. А. Белогородского. М.: Издательство «АРТИС», 2003.

4. Мур, А. Бальные танцы / А. Мур.- 9-е изд.

5. Смит-Хэмпшир, Г. Венский вальс. Как воспитать чемпиона. / Г. Смит-Хэмпшир.- Томск: STT, 2000.

6. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 64 с.
7. Ходаковская З.В. Музыкальные праздники и занятия для детей 3-4 лет: Пособие для музыкальных руководителей и воспитателей. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 64 с.
8. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.:Рольф, 1999 – 272 с., с илл. 
   Для обучающихся:
9. Смит-Хэмпшир, Г. Венский вальс. Как воспитать чемпиона. / Г. Смит-Хэмпшир.- Томск: STT, 2000.

10. Мур, А. Бальные танцы / А. Мур.- 9-е изд.

                                                                   Календарно- тематическое планирование 1 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.
	
	4 часа

	
	Тема 2. Азбука музыкального движения.

	Дать понятие о темпе музыки, контрастности музыки. Грустный – веселый. Плавный – резкий.

Счет музыки:  музыкальный размер 2/4; 4/4; 3/4.
Хлопки и шаги на сильную долю, на слабую долю.

Соединение движения и музыки.

Перестроения в зале: в шеренги, в колонны, по парам, по кругу.

Направления  движения в зале (вперед, назад, в сторону, по линии танца, против линии танца, повороты)

Чередование движений рук и ног.

Игровые танцы: 
«4 шага», «Мышки», «Зайцы», «Смени пару», «Кот и мыши», «Маленьких утят»,  «Чебурашка».

	
	19 часов

	
	Тема 3. Элементы классической хореографии.


	Позиции ног (шестая, первая, третья)

Позиции рук (подготовительная, первая, вторая, третья)

Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку тела.


	
	5 часов

	
	Тема 4. ОФП (общая физическая подготовка)
 
	Разучить комплекс упражнений для разогрева и подготовки к занятиям. 

Комплекс упражнений на развитие координации.
Комплекс общеразвивающих упражнений.  Разучить упражнения для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов. Упражнения на выносливость. Упражнения с мячом. Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»
	
	17 часов


	
	Тема 5. СФП (специальная физическая подготовка)
	Разучить комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. Стречинг.
	
	17 часов

	
	Тема 6.  Ритмические танцы.

Танец «Полька» 
Танец «Вару - вару»
Танец «Стирка»

Танец «Ковбой»
Танец «Паровоз».


	Знакомство с музыкой.
Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.


	
	39 часов

9

12

4

8

6



	
	Тема 7. Основы Бального танца.
Танец  Ча-ча-ча.

Танец Медленный вальс.
	Знакомство с музыкой. Прохлопывание ритма.

Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре. Правильное положение корпуса.
Разучивание шагов базовых  фигур: Ча-ча-ча шассе, Основное движение. Работа колен, перенос веса, ритмичное наступание на ногу.  
Разучивание фигур: Зарытая перемена с ПН и с ЛН. Работа стоп и колен при выполнении спусков и подъёмов.

	
	18 часов


	
	Тема 8. Постановочная и репетиционная деятельность
	Разучивание концертной вариации «Весёлый Ковбой». Умение сохранять линии и колоны во время исполнения танца.
	
	16 часов

	
	Тема 9. Итоговое занятие
	
	
	1 час


                                                                   Календарно - тематическое планирование 2 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.

	
	4 часа

	
	Тема 2. Азбука музыкального движения.

	Счет музыки:  музыкальный размер 2/4; 4/4; 3/4.
Соединение движения и музыки.
Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему). 

Ритм тела и частей тела.
	
	8 часов


	
	Тема 3. Элементы классической хореографии.
	Позиции ног (шестая, первая, третья)

Позиции рук (подготовительная, первая, вторая, третья)

Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.

	
	9 часов


	
	Тема 4. ОФП (общая физическая подготовка)
 
	Комплекс общеразвивающих упражнений.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов.

Упражнения на выносливость. 

Упражнения с мячом.

Прыжки на скакалке.

 Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»
	
	40 часов


	
	Тема 5. СФП (специальная физическая подготовка)

	Комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. 

Стречинг.
	
	40 часов


	
	Тема 6. Ритмические танцы.

Танец «Па де грас»
Танец «Рилио».

	Знакомство с музыкой. Разучивание движений.

Работа над танцем в паре.


	
	16 часов
8

8

	
	Тема 7. Основы Бального танца.

Танец Медленный вальс.
Танец Квикстеп.
Танец Ча-ча-ча.

Танец Самба.

	Знакомство с музыкой. 
Разбор элементов фигур:

Перемена вперед и назад
 Правый поворот
 Левый поворот 
Соединение фигур.
Шассе «Квикстепа» 
Шассе вперед и назад (Локстеп)
Четвертные повороты 
Соединение фигур.

Знакомство с музыкой. 
Разбор элементов фигур:

-Основное движение

-Три ча – ча – ча

-Чек из ПП и КПП

-Повороты
Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
Соединение фигур в вариацию.
-Основное движение
-Виски вправо и влево
-Вольта
-Крисс кросс
 Соединение фигур.


	
	60 часов
14
16

14

16

	
	Тема 8. Постановочная и репетиционная деятельность
	Полкис
	
	25 часов

	
	Тема 9. Итоговое занятие
	
	
	2 часа


Календарно- тематическое планирование 3 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.

	
	4 часа

	
	Тема 2. Азбука музыкального движения.

	Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему). 

Соединение движения и музыки.
Ритм тела и частей тела.

	
	10 часов


	
	Тема 3. Элементы классической хореографии.


	Позиции ног и рук
Танцы с использованием элементов классической хореографии:

-Фигурный вальс
	
	7 часов


	
	Тема 4. ОФП (общая физическая подготовка)
	Комплекс общеразвивающих упражнений.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов.

Упражнения на выносливость. 

Упражнения с мячом.

Прыжки на скакалке.

 Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»

	
	34 часа



	
	Тема 5. СФП (специальная физическая подготовка)

	Комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. 

Стречинг.
	
	32 часа


	
	Тема 6. Основы Европейских танцев.

Танец Медленный вальс.
Танец Квикстеп.

	Разбор элементов фигур.

Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.

-Правый спин поворот
-Правый поворот и перемена с задержкой
-Поступательное шассе вправо
Соединение фигур в вариацию.

-Правый поворот
-Правый спин поворот
-Локстеп вперед и назад
-Типль шассе (шассе с поворотом)
-Бегущее окончание

Соединение фигур в вариацию.

	
	49 часов

25

24

	
	Тема 7. Основы Латиноамериканских танцев.

Танец Ча-ча-ча.

Танец Самба.

	Разбор элементов фигур.

Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.

-Альтернативные шассе
-Плечо к плечу
-Три ча-ча-ча вперед и назад
-Рука к руке
-Алемана
Соединение фигур в вариацию.
-Самба ход (стационарный, боковой, променадный)
-Бота фого с продвижением
-Вольта спот поворот
-Крисс кросс
Соединение фигур в вариацию.

	
	49 часов
25

24


	
	Тема 8. Постановочная и репетиционная деятельность
	Тучка

	
	15 часов


	
	Тема 9. Итоговое занятие
	
	
	2 часа


Календарно- тематическое планирование 4 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.

	
	4 часа

	
	Тема 2. Элементы классической хореографии.


	Основы классической хореографии 
позиции рук, ног
плие, деми плие, гранд плие
апломб
арабеск
батман, гранд батман, батман тандю
жетэ
рон де жамб пар тер
тур, тур шенэ 

	
	7 часов


	
	Тема 3. ОФП (общая физическая подготовка)
 
	Комплекс общеразвивающих упражнений.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов.

Упражнения на выносливость. 

Упражнения с мячом.

Прыжки на скакалке.

 Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»
	
	36 часов

	
	Тема 4. СФП (специальная физическая подготовка)

	Комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. 

Стречинг.

	
	36 часов


	
	Тема 5. Основы Европейских танцев.

Танец Медленный вальс.
Танец Квикстеп.
Танец Венский вальс
	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Лок с поворотом влево
-Виск
-Шассе из променадной позиции
Соединение фигур в вариацию.
-Правый поворот
-Левый шассе поворот
-Правый поворот и перемена с задержкой
-Соединение фигур в вариацию.
-Правый поворот. 


	
	87 часов

33

30

17

	
	Тема 6. Основы Латиноамериканских танцев.

Танец Ча-ча-ча.

Танец Самба.
Танец Джайв.


	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Открытый хип твист
-Веер
-Хоккейная клюшка
Соединение фигур в вариацию.
-Бота фого в променадной и контрпроменадной позиции
-Левый поворот

- Корта джака
Соединение фигур в вариацию.
-Джайв шассе
-Основное движение
-Смена мест справа налево
-Смена мест слева на право
-Стоп энд гоу
-Американский спин

Соединение фигур в вариацию.

	
	87 часов
22

25

33


	
	Тема 7. Постановочная и репетиционная деятельность

	Вару – вару

Вальс
	
	47 часов
22

25


	
	Тема 8. Итоговое занятие
	
	
	


Календарно- тематическое планирование 5 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.

	
	4 часа

	
	Тема 2. Элементы классической хореографии.


	Основы классической хореографии 
позиции рук, ног
плие, деми плие, гранд плие
апломб
арабеск
батман, гранд батман, батман тандю
жетэ
рон де жамб пар тер
тур, тур шенэ 


	
	12 часов

	
	Тема 3. ОФП (общая физическая подготовка)
	Комплекс общеразвивающих упражнений.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов.

Упражнения на выносливость. 

Упражнения с мячом.

Прыжки на скакалке.

 Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»
	
	48 часов


	
	Тема 4. СФП (специальная физическая подготовка)

	Комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. 

Стречинг.

	
	48 часов

	
	Тема 5. Основы Европейских танцев.

Танец Медленный вальс.
Танец Танго

Танец Квикстеп.
Танец Венский вальс

	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Натуральное плетение

-Плетение из ПП

-Крыло
-Соединение фигур в вариацию.
-Основной ход

-Основной левый поворот

-Рок поворот

-Соединения фигур в вариацию.

 -V – 6

-Бегущий правый поворот

-Зиг - заг

-Соединение фигур в вариацию.
-Правый поворот. 


	
	71 час



	
	Тема 6. Основы Латиноамериканских танцев.

Танец Ча-ча-ча.

Танец Самба.
Танец Румба
Танец Джайв.


	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
- Кросс бейзик
-Правый волчок
-Раскрытие вправо
Соединение фигур в вариацию.

Открытые и закрытые роки
-Коса
-Самба локи
-Спиральный поворот дамы на трёх шагах
Соединение фигур в вариацию.
- Основное движение
-Поступательные шаги вперёд или назад
-Кукарача
-Повороты вправо или влево
-Нью - Йорк
Соединение фигур в вариацию.

-Американский спин
-Хлыст
-Звено
-Свивлы носок – каблук
Соединение фигур в вариацию.
	
	71 час



	
	Тема 7. Постановочная и репетиционная деятельность

	
	
	50 часов


	
	Тема 8. Итоговое занятие
	
	
	


Календарно- тематическое планирование 6 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.

	
	4 часа

	
	Тема 2. ОФП (общая физическая подготовка)
	Комплекс общеразвивающих упражнений.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов.

Упражнения на выносливость. 

Упражнения с мячом.

Прыжки на скакалке.

 Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»


	
	51 час


	
	Тема 3. СФП (специальная физическая подготовка)
	Комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. 

Стречинг.

	
	51 час



	
	Тема 4. Основы Европейских танцев.

Танец Медленный вальс.
Танец Танго

Танец Квикстеп.
Танец Венский вальс
	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Открытый и Закрытый импетус-поворот

-Телемарк

-Двойной левый спин
-Соединение фигур в вариацию.
-Звено

-Поступательное звено

-Променадное звено
Соединение фигур в вариацию.
-Быстрый открытый левый поворот

-Бегущий спин-поворот

-Четыре быстрых бегущих
Соединение фигур в вариацию.
-Правый поворот

-Левый поворот
	
	101 час
27
29

27

18


	
	Тема 5. Основы Латиноамериканских танцев.

Танец Ча-ча-ча.

Танец Самба.
Танец Румба
Танец Джайв.


	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Ритм гуапача
-Кубинский брэйк
-Дробный кубинский брэйк
Соединение фигур в вариацию.
-Дроппт вольта
-Самба шассе
-Мейпоул
-Ботакада
Соединение фигур в вариацию.
-Раскрытие влево и вправо
-Алемана
-Спираль
-Роуп спиннинг
Соединение фигур в вариацию.
-Променадный ход (медленый, быстрый)
-Удар бедром
-Простой спин
-Болл чейндж
-Кики
Соединение фигур в вариацию.

	
	109 часов
27

28

27

27


	
	Тема 6. Постановочная и репетиционная деятельность
	Всё будет хорошо!

Латинский микс
	
	51 час

25

26

	
	Тема 7. Итоговое занятие
	
	
	3 часа


Календарно- тематическое планирование 7 года обучения
	Дата.
	Тема занятий.
	Содержание.


	
	Кол-во

часов

	
	Тема 1. Инструктаж по технике безопасности.
	Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.

	
	4 часа

	
	Тема 2. ОФП (общая физическая подготовка)
	Комплекс общеразвивающих упражнений.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц, увеличения подвижности суставов.

Упражнения на выносливость. 

Упражнения с мячом.

Прыжки на скакалке.

 Подвижные игры: «Вышибала», «Догони хвостик», «Рыбак и рыбка»
	
	51 час


	
	Тема 3. СФП (специальная физическая подготовка)
 
	Комплекс упражнений для развития гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. 

Стречинг.

	
	51 час


	
	Тема 4. Основы Европейских танцев.

Танец Медленный вальс.
Танец Танго

Танец Квикстеп.
Танец Венский вальс
	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Бегущий спин-поворот

-Левое кортэ

-Внешний спин
-Соединение фигур в вариацию.

-Свивлы

-Левый поворот на поступательном боковом шаге

-Файвстеп

-Соединение фигур в вариацию.

-Фиш-тейл

-Шесть быстрых бегущих

-Правый пивот-поворот

-Соединение фигур в вариацию.

-Правый поворот
-Левый поворот

	
	101 час


	
	Тема 5. Основы Латиноамериканских танцев.

Танец Ча-ча-ча.

Танец Самба.
Танец Румба
Танец Джайв.


	Разучивание движений каждым танцором по отдельности.

Работа над танцем в паре.
-Турецкое полотенце
-Спираль
-Свивлы
Соединение фигур в вариацию.
-Бег в променад и контр променад
-Крузадос ход
-Методы смены ног
Соединение фигур в вариацию.
-Скользящие дверцы
-Три алеманы
-Локон
-Веер
Соединение фигур в вариацию.
-Цыплячий ход
-Перекрученный фоллэвэй троуэвэй
-Закрученный хлыст
-Раскручивание
Соединение фигур в вариацию.


	
	109 часов


	
	Тема 6. Постановочная и репетиционная деятельность

	
	
	51 час

	
	Тема 7. Итоговое занятие

	
	
	3 часа



[image: image1.emf]Учебно -   тематическое планирование 1 года обучения  

№   зан яти я  Дата  Дата  факт .   Тема занятий  Кол - во   часов  

1  01 .09  03.09   Правила техники безопасности.  1  

2  03.09   СФП.  Комплекс упражнений для подготовки к занятиям.   1  

3  06.09   СФП.    Комплекс упражнений для подготовки к занятиям.  1  

4    07.09   АМД.  Характер музыки.   1  

5  08.09   ОФП.  Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.    1  

6  10.09   АМД.  Динамические оттенки (громко, тихо)  1  

7  13.09   АМД.  Музыкальный размер (2/4, 4/4)  1  

8  14.09   АМД.    Перестроения в зале.  1  

9  15.09   СФП.    Разучивание комплекса упражнений для развития  гибкости суставов.  1  

10  17.09   АМД.    Направления движения.  1  

11  20.09   АМД.    Направления движения.  1  

12  21.09   АМД.    Выделение сильной доли.  1  

13  22.09   ОФП.    Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.    1  

14  24.09   АМД.    Выделение сильной доли.  1  

15  27.09   АМД.    Игровые танцы: «4 шага».  1  

16  28.09   АМД.    Игровые танцы:  «Зайцы»  1  

17  29.09   СФП.    Разучивание комплекса упражнений для развития  гибкости суставов.  1  

18  01.10   ЭКХ  Разучивание позиций рук и ног.  1  

19  04.10   ЭКХ    Комплекс упражнений для выворотности ног.  1  

20  05.10   ЭКХ    Комплекс упражнений для выворотности ног.  1  

21  06.10   ОФП.    Разучивание упражнений для развития силы мышц.  1  

22  08.10   ЭКХ    Комплекс упражнений для силы ног.  1  

23  11.10   ЭКХ    Комплекс упражнений для силы ног.  1  

24  12.10   РТ.  Танец «Стирка»   Знакомство с музыкой. «Стираем»  1  

25  13.10   СФП.    Разучивание комплекса упражнений для развития  гибкости суставов.  1  

26  15.10   РТ.    «Полоскаем», «Отжимаем»  1  

27  18.10   РТ.  «Устали», «Вешаем»  1  

28  19.10   РТ.  Танец «Стирка». Закрепление пройденного материала  1  

29  20.10   ОФП.  Разучивание упражнений для  развития силы мышц.  1  

30  22.10   РТ.  Танец «Полька». Знакомство с музыкой. Хлопки.  1  

31  25.10   РТ.  Галоп с приставкой.  1  

32  26.10   РТ.  Подскоки.  1  

33  27.10   СФП.     Разучивание комплекса упражнений для улучшения  эластичности мышц и связок.  1  
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35  01.11   АМД.  Игровые танцы:    «Смени пару»  1  

36  02.11   АМД.  Игровые танцы: «4 шага», «Мышки».  1  

37  03.11   ОФП.     Разучивание упражнений для увеличения подвижности  суставов.  1  

38  12.11     РТ.  Правила техники  безопасности.   Работа рук в танце «Полька»  1  

39  15.11   РТ.  Работа рук в танце «Полька»  1  

40  16.11   РТ.  Работа над танцем соло.  1  

41  17.11   СФП.     Разучивание комплекса упражнений для улучшения  эластичности мышц и связок.  1  

42  19.11   РТ.  Работа над  танцем в паре.  1  

43  22.11   РТ.  Работа над танцем в паре.  1  

44  23.11   РТ.  Работа над танцем в паре.  1  

45  24.11   ОФП.      Разучивание упражнений для увеличения подвижности  суставов.  1  

46  26.11   РТ.  Танец «Ковбой». Работа ног.  1  

47  29.11   РТ.  «Едем  -   Поворачиваем»  1  

48  30.11   РТ.  «Заряжаем», «Стреляем»  1  

49  01.12   СФП.      Разучивание комплекса упражнений для улучшения  эластичности мышц и связок.  1  

50  03.12   РТ.  «Заряжаем», «Стреляем»  1  

51  06.12   РТ.  «Стоп  -   лошадка», «Лассо»  1  

52  07.12   РТ.  «Стоп   -   лошадка», «Лассо»  1  

53  08.12   ОФП.  Комплекс упражнений на развитие координации.  1  

54  10.12   РТ.  «Дискотека»  1  

55  13.12   РТ.  «Дискотека»  1  

56  14.12   РТ.  Танец «Вару  -   вару». Знакомство с музыкой.  1  

57  15.12   СФП.  Упражнения для профилактики плоскостопия.   1  

58  17.12   РТ.  Основной шаг.  1  

59  20.12   РТ.  Удары руками.  1  

60  21.12   РТ.  Прыжки со сменой ритма.  1  

61  22.12   ОФП.  Комплекс упражнений на развитие координации.  1  

62  24.12   РТ.  Прыжки со сменой ритма.  1  

63  27.12   РТ.  Прыжки со сменой ритма.  1  

64  28.12   АМД.  Игровые танцы:  «Зайцы», «Смени пару»  1  

65  29.12   СФП.  Упражнения для профилактики плоскостопия.   1  

66  14.01     РТ  Правила техники безопасности.   Работа рук в соло исполнении.  1  

67  17.01   РТ.  Работа рук  в соло исполнении.  1  

68  18.01   РТ.  Работа рук в паре.  1  

69  19.01   ОФП  Прыжки в скакалку.  1  

70  21.01   РТ.  Работа рук в паре.  1  

71  24.01   РТ.  Работа над танцем в паре.  1  

72  25.01   РТ.  Работа над танцем в паре.  1  

73  26.01   СФП  Упражнения, развивающие  пластику.  1  
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75  31.01   ПРД  Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»  1  

76  01 .02   ПРД  Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»  1  

77  02.02   ОФП  Прыжки в длину.   1  

78  11.02   ПРД  Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»  1  

79  14.02   ПРД  Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»  1  

80  15.02   ПРД  Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»  1  

81  16.02   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  1  

82  18.02   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  1  

83  21.02   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  1  

84  22.02   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  1  

85  25.02   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  1  

86  28.02   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  1  

87  01.03   ПРД  Синхронность движений.  1  

88  02.03   ОФП  Упражнения с мячом.  1  

89  04.03   ПРД  Синхронность движений.  1  

90  07.03   ПРД  Синхронность движений рук.  1  

91  09.03   СФП  Стречинг.  1  

92  11.03   ПРД  Синхронность движений в концертной вариации.  1  

93  14.03   ПРД  Синхронность движений во время перестроений.  1  

94  15.03   РТ  Танец «Паровоз». «Паровоз едет»  1  

95  16.03   ОФП  Игра «Вышибала»   1  

96  18.03   РТ  Разучивание движения «Паровоз едет»  1  

97  21.03   РТ  «Машем маме»  1  

98  22.03   РТ  «Машем маме»  1  

99  23.03   СФП  Стречинг.  1  

100  01.04     РТ  Правила техники безопасности.   «Стук колёс»  1  

101  04.04   РТ  «Стук колёс»  1  

102  05.04   АМД.  Игровые танцы:  «Кот и мыши»,  «Маленькие утята»  1  

103  06.04   ОФП  Упражнения с мячом.  1  

104  08.04   ОБТ  Танец  Ча - ча - ча. Знакомство с  музыкой.  1  

105  11.04   ОБТ  Ча - ча - ча шассе  1  

106  12.04   ОБТ  Работа колен.  1  

107  13.04   СФП  Стречинг.  1  

108  15.04   ОБТ  Ча - ча - ча шассе  1  

109  18.04   ОБТ  Основное движение.  1  

110  19.04   АМД.  Игровые танцы: «Чебурашка»  1  

111  20.04   ОФП  Прыжки в длину.   1  

112  22.04   ОБТ  Работа колен в танце «Ча - ча»  1  

113  25.04   ОБТ  Танец Медленный вальс. Знакомство с музыкой  1  

114  26.04   ОБТ  Спуски и подъёмы  1  

115  27.04   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  1  

116  29.04   АМД.  Игровые танцы:  «Кот и мыши»,  «Маленьких  утят»  1  


[image: image4.emf]117  04.05   ОФП  Прыжки в скакалку.  1  

118  06.05   АМД.  Игровые танцы:  «Кот и мыши»,  «Маленьких утят»  1  

119  10.05   АМД.  Игровые танцы: «Чебурашка»  1  

120  11.05   СФП  Стречинг.  1  

121  13.05   ОБТ  Закрытая перемена  1  

122  16.05   ОБТ  Спуски и подъёмы  1  

123  17.05   АМД  Повторение игровых танцев.  1  

124  18.05   ОФП  Игра «Рыбак и рыбка»  1  

125  20.05   ОБТ  Закрытая перемена  1  

126  23.05  20.05  ОБТ  Постановка корпуса  1  

127  24.05  18.05  ОФП  Игра «Догони хвостик»  1  

128  25.05  11.05  СФП  Стречинг.  1  

129  27.05  23.05  ОБТ  Повторение пройденного по теме «Основы бальных  танцев»  1  

130  30.05  24.05  РТ  Повторение пройденного в «Ритмических танцах».  1  

131  31.05  25.05   Итоговое занятие.  1  

  Учебно -   тематическое планирование 2 года обучения    

№   зан яти я  Дата  Дата  факт .   Тема  занятий  Кол - во   часов  

1  01.09  04.09   Правила техники безопасности.   

2  04.09   ЭКХ.      Выработка осанки и равновесия.  2  

3  07.09     АМД.                     Музыкальный размер (2/4, 4/4, 3/4).   Перестроения в зале  2  

4  08.09   ОФП.  Разучивание   комплекса общеразвивающих упражнений.    2  

5  11.09   АМД.                     Направления движения.   Соединение движения и музыки.  2  

6  14 .09   АМД.  Игровые танцы: «4 шага» , «Смени пару»  2  

7  15.09   СФП.  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

8  18.09   РТ.          Танец «Рилио». Знакомство с музыкой.  Основное  движение.  2  

9  21.09   ЭКХ.  Выработка осанки и равновесия.  2  

10  22.09   ОФП.  Разучивание   комплекса общеразвивающих упражнений.    2  

11  25.09   РТ.  Качалочка  2  

12  28.09   ЭКХ.  Комплекс  упражнений для выворотности ног.  2  

13  29.09   СФП.  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

14  02.10   ЭКХ.   РТ.           Комплекс упражнений для выворотности ног.   Твисты  2  

15  05.10   ЭКХ.  Комплекс упражнений для силы ног.  2  

16  06.10   ОФП.  К омплекс общеразвивающих упражнений.    2  

17  09.10   ЭКХ.  Комплекс упражнений для силы ног.   2  
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19  13.10   СФП.  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

20  16.10   РТ.  «Па де грас». Знакомство с музыкой. Базовый шаг.  2  

21  19.10   РТ.  Боковая дорожка.  2  

22  20.10   ОФП.  К омплекс общеразвивающих упражнений.    2  

23  23.10   РТ.  Вращение в паре. Реверанс.  2  

24  26.10   РТ.  Повторение пройденного.   2  

25  27.10   СФП.  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

26  30.10   ОБТ.  Танец  Ча - ча - ча. Чек  2  

27  02.11   ОБТ.  Три  ча - ча - ча.  2  

28  03.11   ОФП.  К омплекс общеразвивающих упражнений.    2  

29  13.11     ОБТ.       Правила техники безопасности.   Работа стопы в танце «Ча - ча - ча»  2  

30  16.11   ОБТ.  Повороты  2  

31  17.11   СФП.  Упражнения для профилактики плоскостопия.   2  

32  20.11   ОБТ.  Соединение фигур в вариацию.  2  

33  23.11   ОБТ.  Работа рук в вариации.  2  

34  24.11   ОФП.  Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»  2  

35  27.11   ОБТ.  Работа над танцем в паре  2  

36  30.11   ОБТ.       Танец Медленный вальс. Постановка корпуса. Перемена  вперед и  назад.  2  

37  01.12   СФП.      Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  2  

38  04.12   ОБТ.  Спуски и подъёмы в Медленном вальсе.  2  

39  07.12   ОБТ.  Правый поворот.  2  

40  08.12   ОФП.  Комплекс упражнений для развития силы мышц.  2  

41  11.12   ОБТ.  Левый поворот.  2  

42  14.12   ОБТ.  Соединение фигур в Медленном вальсе.  2  

43  15.12   СФП.      Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  2  

44  18.12   ОБТ.  Спуски и подъёмы в Медленном вальсе.  2  

45  21.12   ОБТ.  Работа над танцем  «Медленный вальс» в паре.  2  

46  22.12   ОФП.      Комплекс упражнений для увеличения подвижности  суставов.  2  

47  25.12   ОБТ.       Танец Самба. Знакомство с музыкой. Основное движение  2  

48  28.12   ОБТ.  Виски вправо и влево  2  

49  29.12   СФП.       Комплекс  упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  2  

50  15.01       ОФП             Правила техники безопасности.   Упражнения с мячом.  2  

51  18.01   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

52  19.01   ОФП.  Комплекс упражнений на координацию.  2  

53  22.01   ОБТ  Танец «Самба» работа колен.  2  

54  25.01   ОБТ.  Вольта  2  

55  26.01   СФП       Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  2  
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57  01.02   ОБТ.  Крисс кросс  2  

58  02.02   ОФП  Круговая тренировка  2  

59  05.02   ОБТ.  Крисс кросс  2  

60  08.02   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

61  09.02   СФП  Стречинг.  2  

62  12.02   ОБТ.  Соединение  фигур.  2  

63  15.02   ОБТ    Работа рук в вариации.   Повторение пройденного в танцах «Ча - ча - ча» и «Самба»  2  

64  16.02   ОФП  Круговая тренировка  2  

65  19.02   ОБТ  Знакомство с музыкой. Шассе «Квикстепа»   2  

66  22.02   ОБТ  Подъёмы и снижения.  2  

67  26.02   ОБТ  Шассе  вперед и назад.  2  

68  01.03   ОБТ  Четвертные повороты   2  

69  02.03   СФП  Стречинг.  2  

70  05.03   ОБТ  Подъёмы и снижения.  2  

71  09.03   ОФП  Круговая тренировка  2  

72  12.03   ОБТ  Четвертные повороты   2  

73  15.03   ОБТ  Соединение фигур.  2  

74  16.03   СФП  Стречинг.  2  

75  19.03   ПРД  Разучивание концертной вариации «Полкис»  2  

76  22.03   ПРД  Разучивание концертной вариации «Полкис»  2  

77  23.03   ОФП  Прыжки в скакалку. Прыжки в длину.   2  

78  02.04     ПРД  Правила техники безопасности.   Разучивание концертной вариации «Полкис»  2  

79  05.04   ПРД  Разучивание концертной вариации «Полкис»  2  

80  06.04   СФП  Стречинг.  2  

81  09.04   ПРД  Синхронность движений.  2  

82  12.04   ПРД  Синхронность движений.  2  

83  13.04   ОФП  Круговая тренировка  2  

84  16.04   ПРД  Синхронность движений.  2  

85  19.04   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  2  

86  20.04   СФП  Стречинг.  2  

87  23.04   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  2  

88  26.04   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  2  

89  27.04   ОФП  Прыжки в скакалку. Прыжки в длину.  2  

90  30.04   ПРД  Формирование навыков   актерского мастерства и  выразительности  2  

91  04.05   СФП  Стречинг.  2  

92  07.05   АМД.  Игровые танцы: «Маленьких утят», «Чебурашка» .  2  

93  10.05   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

94  11.05   ОФП  Круговая тренировка  2  

95  14.05   ПРД  Формирование  навыков актерского мастерства и  выразительности  2  

 



 EMBED Word.Document.12 \s [image: image7.emf]96  17.05   ОФП  Комплекс упражнений на выносливость.  2  

97  18.05   СФП  Стречинг.  2  

98  21.05   ПРД  Формирование навыков актерского мастерства и  выразительности  2  

99  24.05  10.05  СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

100  25.05  18.05  ОФП  Подвижная игра: «Вышибала»   2  

101  28.05  24.05  ОБТ  Повторение пройденного по программе «Основы Бального  танца»  2  

102  31.05  25.05   Итоговое занятие  2  

  Учебно  -   тематическое планирование 3 года обучения  

№   зан яти я  Дата  Дата  факт .   Тема занятий  Кол - во   часов  

1  03.09     ЭКХ  Правила техники безопасности.   Разучивание позиций рук и ног.  2  

2  06.09   АМД  Игровые танцы: «4 шага»,   «Смени пару» .  2  

3  08.09   ОФП  Комплекс общеразвивающих упражнений .     2  

4  10.09   АМД  Соединение движения и музыки.  2  

5  13.09   АМД  Фигурная маршировка с перестроениями .  2  

6  15.09   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

7  17.09   АМД  Фигурная маршировка с перестроениями .  2  

8  20.09   АМД  Ритм тела и частей тела.  2  

9  22.09   ОФП  Комплекс   упражнени й   для развития силы мышц .  2  

10  24.09   ЭКХ  «Фигурный вальс». Балансе  2  

11  27.09   ЭКХ  «Фигурный вальс». Дорожка  2  

12  29.09   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

13  01.10   ЭКХ  «Фигурный вальс». Полутуры.  2  

14  04.10   ЭКХ  «Фигурный вальс». Полутуры.  2  

15  06.10   ОФП  Комплекс   упражнени й   для   увеличения подвижности  суставов.  2  

16  08.10   ОЛТ  Танец  Ча - ча - ча.  Альтернативные шассе  2  

17  11.10   ОЛТ  Танец  Ча - ча - ча.  Альтернативные шассе  2  

18  13.10   СФП  Упражнения для профилактики плоскостопия.   2  

19  15.10   ОЕТ  Танец Медленный вальс.  Правый спин поворот  2  

20  18.10   ОЕТ  Танец Медленный вальс.  Правый спин поворот  2  

21  20.10   ОФП  Комплекс упражнений на выносливость.  2  

22  22.10   ОЕТ  Танец Медленный вальс.  Правый спин поворот  2  

23  25.10   ОЕТ  Правый поворот и перемена с задержкой  2  

24  27.10   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

25  29.10   ОЛТ  Танец  Ча - ча - ча.  Альтернативные шассе . Плечо к плечу  2  

26  01.11   ОЛТ  Три ча - ча - ча вперед  и назад .  2  
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28  12.11     ОЕТ  Правила техники безопасности.   Работа над танцем в паре .  2  

29  15.11   ОЕТ  Правый поворот и перемена с задержкой  2  

30  17.11   СФП  Стречинг.  2  

31  19.11   ОЛТ  Три ча - ча - ча вперед и назад .  2  

32  22.11   ОЛТ  Рука  к руке .  2  

33  24.11   ОФП  Прыжки в скакалку.  2  

34  26.11   ОЕТ  Поступательное шассе вправо  2  

35  29.11   ОЕТ  Работа над танцем в паре .  2  

36  01.12   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

37  03.12   ОЛТ  Алемана  2  

38  06.12   ОЛТ  Работа над  танцем в паре .  2  

39  08.12   ОФП  Упражнения с мячом.  2  

40  10.12   ОЕТ  Поступательное шассе вправо  2  

41  13.12   ОЕТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

42  15.12   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

43  17.12   ОЛТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

44  20.12   ОЛТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

45  22.12   ОФП  Подвижная игра: «Вышибала».  2  

46  24.12   ОЕТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

47  27.12   ОЕТ  Работа над танцем в паре .  2  

48  29.12   СФП  Упражнения для профилактики плоскостопия.   2  

49  14.01     ОЛТ  Правила техники безопасности.   Алемана  2  

50  17.01   ОЛТ  Работа над танцем в паре .  2  

51  19.01   ОФП  Комплекс общеразвивающих упражнений .     2  

52  21.01   ОЕТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

53  24.01   ОЕТ  Танец  «Квикстеп».  Локстеп вперед и назад .  2  

54  26.01   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

55  28.01   ОЛТ  Работа над танцем в паре .  2  

56  31.01   ОЛТ  Танец «Самба». Бота фого   2  

57  02.02   ОФП  Подвижная игра: «Догони хвостик»  2  

58  04.02   ОЕТ  Правый поворот  2  

59  07.02   ОЕТ  Правый поворот  2  

60  09.02   СФП  Стречинг.  2  

61  11.02   ОЛТ  Танец «Самба». Бота фого  2  

62  14.02   ОЛТ  Самба ход стационарный  2  

63  16.02   ОФП  Комплекс упражнений на выносливость.  2  

64  18.02   ОЕТ  Правый спин поворот  2  

65  21.02   ОЕТ  Правый спин поворот  2  

66  25.02   ОЛТ  Самба   ход боковой  2  

67  28.02   ОЛТ  Самба ход променадный  2  

68  02.03   СФП  Стречинг.  2  
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70  07.03   ОЕТ  Бегущее окончание  2  

71  09.03   ОФП  Подвижная игра: «Догони хвостик»  2  

72  11.03   ОЛТ  Вольта спот поворот  2  

73  14.03   ОЛТ  Крисс кросс  2  

74  16.03   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости   суставов  2  

75  18.03   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

76  21.03   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

77  23.03   ОФП  Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»  2  

78  01.04     ОЕТ  Правила техники безопасности.   Работа над танцем в паре .  2  

79  04.04   ОЕТ  Работа над  танцем в паре .  2  

80  06.04   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

81  08.04   ОЛТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

82  11.04   ОЛТ  Соединение фигур   в вариацию .  2  

83  13.04   ОФП  Прыжки в скакалку.  2  

84  15.04   ОЕТ  Работа над  танцем в паре .  2  

85  18.04   ОЛТ  Работа над танцем в паре .  2  

86  20.04   СФП  Упражнения для профилактики плоскостопия  2  

87  22.04   ОЛТ  Работа над танцем в паре .  2  

88  25.04   ОЛТ  Работа над танцем в паре .  2  

89  27.04   ОФП  Комплекс   упражнени й   для развития силы мышц .  2  

90  29.04   ПРД  Разучивание концертной вариации танца «Тучка»  2  

91  04.05   СФП  Упражнения, развивающие пластику  2  

92  06.05   ПРД  Разучивание концертной вариации танца «Тучка»  2  

93  11.05   ОФП  Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»  2  

94  13.05   ПРД  Разучивание концертной вариации танца «Тучка»  2  

95  16.05   ПРД  Разучивание концертной вариации танца «Тучка»  2  

96  18.05   СФП  Стречинг.  2  

97  20.05   ПРД  Синхронность движений .  2  

98  23.05   ПРД  Синхронность движений .  2  

99  25.05   ОФП  Подвижная  игра: «Вышибала»  2  

100  27.05   ПРД  Синхронность движений .  2  

101  30.05    Итоговое занятие  2  

  Учебно  -   тематическое планирование 4 года обучения  

№   зан яти я  Дата  Дата  факт .   Тема занятий  Кол - во   часов  

1  03.09     ЭКХ  Правила техники безопасности.     П озиции  рук, ног .  2  



 EMBED Word.Document.12 \s [image: image10.emf]2  04.09   ЭКХ  Деми плие, Гранд плие по позициям, с работой рук.  3  

3  06.09   ОЛТ  «Ча - ча». Альтернативные шассе  2  

4  07.09   ОФП  Комплекс общеразвивающих упражнений.    2  

5  10.09   ОЛТ  Альтернативные шассе  2  

6  11.09   ЭКХ  Батман тандю крестом, анфаз, на 45 0 ,  90 0  3  

7  13.09   ОЛТ  Открытый хип твист .  2  

8  14.09   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

9  17.09   ОЕТ  Медленный вальс. Левый поворот  2  

10  18.09   ОЕТ  Правый поворот  3  

11  20.09   ОЕТ  Работа над танцем в паре.    2  

12  21.09   ОФП  Подвижная игра: «Вышибала»  2  

13  24.09   ОЛТ  Веер  2  

14  25.09   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

15  27.09   ОЛТ  Хоккейная клюшка  2  

16  28.09   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

17  01.10   ОЕТ  Танец Медленный вальс.  Виск  2  

18  02.10   ОЕТ  Шассе из   променадной позиции  3  

19  04.10   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

20  05.10   ОФП  Комплекс общеразвивающих упражнений.    2  

21  08.10   ОЛТ  Повторение пройденного.  2  

22  09.10   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

23  11.10   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  2  

24  12.10   СФП  Упражнения для профилактики плоскостопия.   2  

25  15.10   ОЕТ  Лок с поворотом влево  2  

26  16.10   ОЕТ  Работа над танцем в паре.    3  

27  18.10   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

28  19.10   ОФП  Упражнения для развития  силы мышц.  2  

29  22.10   ОЛТ  Повторение пройденного.  2  

30  23.10   ОЛТ  «Самба».  Корта джака .  3  

31  25.10   ОЛТ  Бота фого в променадной и контрпроменадной позиции .  2  

32  26.10   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

33  29.10   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

34  30.10   ОЕТ  Медленный вальс. Позиция в паре.  3  

35  01.11   ОЕТ  Повторение пройденного.  2  

36  02.11   ОФП  Комплекс упражнений на выносливость.  2  

37  12.11     ОЛТ  Правила техники безопасности.   Бота фого в променадной позиции .  2  

38  13.11   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

39  15.11   ОЛТ  Бота фого в контрпроменадной позиции.  2  

40  16.11   СФП  Стречинг.  2  

41  19.11   ОЕТ  Повторение пройденного.  2  

42  20.11   ОЕТ  Танец Квикстеп. Четвертные повороты  3  



 EMBED Word.Document.12 \s [image: image11.emf]43  22.11   ОЕТ  Левый шассе поворот  2  

44  23.11   ОФП  Комплекс упражнений на выносливость.  2  

45  26.11   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

46  27.11   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

47  29.11   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  2  

48  30.11   СФП  Упражнения,  развивающие пластику.  2  

49  03.12   ОЕТ  Правый поворот .  2  

50  04.12   ОЕТ  Правый поворот и перемена с задержкой  3  

51  06.12   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

52  07.12   ОФП  Комплекс общеразвивающих упражнений.    2  

53  10.12   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

54  11.12   ОЛТ  Левый поворот.  3  

55  13.12   ОЛТ  По зиции рук в фигуре Левый поворот .  2  

56  14.12   СФП  Стречинг .  2  

57  17.12   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

58  18.12   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

59  20.12   ОЛТ  Шаги меренга.  2  

60  21.12   ОФП  Подвижная  игра: «Вышибала»  2  

61  24.12   ПРД  Разучивание концертной вариации «Вару - вару»  2  

62  25.12   ПРД  Разучивание концертной вариации «Вару - вару»  3  

63  27.12   ПРД  Разучивание концертной вариации «Вару - вару»  2  

64  28.12   СФП  Упражнения для профилактики плоскостопия.   2  

65  14.01     ПРД  Правила техники безопасности.   Перестроения из рисунка в рисунок.  2  

66  15.01   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок.  3  

67  17.01   ПРД  Синхронность движений .  2  

68  18.01   ОФП    Упражнения для развития силы мышц.  2  

69  21.01   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок.   3  

70  22.01   ПРД  Синхронность движений .  2  

71  24.01   ПРД  Синхронность движений .  2  

72  25.01   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.   2  

73  28.01   ПРД  Работа над выразительностью.  2  

74  29.01   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

75  31.01   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

76  01.02   ОФП  Круговая тренировка.  2  

77  04.02   ОЛТ  Повторение пройденного   в танце Самба .  2  

78  05.02   ОЛТ  «Джайв».  Джайв   шассе  3  

79  07.02   ОЕТ  Повторение пройденного.  2  

80  08.02   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

81  11.02   ОФП  Прыжки в длину, в скакалку.  2  

82  12.02   ОЛТ  Джайв шассе  3  
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84  15.02   ОФП  Круговая тренировка.  2  

85  18.02   ОЕТ  Повторение пройденного.  2  

86  19.02   ОЕТ  Венский вальс.  Правый поворот.  3  

87  21.02   ОЛТ  Основное движение  2  

88  22.02   СФП  Стречинг .  2  

89  25.02   ОЛТ  Основное  движение  2  

90  26.02   ОЛТ  Смена мест слева на право  3  

91  28.02   ОЕТ  Правый поворот.  2  

92  01.03   ОФП  Прыжки в длину, в скакалку.  2  

93  04.03   ОЕТ  Позиция в паре.  2  

94  05.03   ОЛТ  Смена мест справа налево  3  

95  07.03   ОЛТ  Американский спин  2  

96  11.03   ОЕТ  Правый поворот.  2  

97  12.03   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

98  14.03   ОЛТ  Стоп энд гоу  2  

99  15.03   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

100  18.03   ОЛТ  Стоп энд гоу  2  

101  19.03   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

102  21.03   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

103  22.03   ОФП  Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»  2  

104  01.04     ОЛТ  Правила техники безопасности.   Работа над танцем в паре.  2  

105  02.04   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

106  04.04   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

107  05.04   СФП  Стречинг .  2  

108  08.04   ОЕТ  Спуски и подъёмы в Венском вальсе.  2  

109  09.04   ОЕТ  Повторение пройденного в Медленном вальсе.  3  

110  11.04   ОЕТ  Повторение пройденного в Квикстепе.  2  

111  12.04   ОФП  Круговая тренировка.  2  

112  15.04   ОЛТ  Соединение фигур  в вариацию.  2  

113  16.04   ОЛТ  Повторение пройденного   в танце Джайв .  3  

114  18.04   ОЛТ  Повторение пройденного   в Ча - че, Самбе.  2  

115  19.04   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

116  22.04   ПРД  Разучивание базовой вариации Фигурного  вальса.  2  

117  23.04   ПРД  Балансе в сторону  3  

118  25.04   ПРД  Балансе вперёд, назад  2  

119  26.04   ОФП  Круговая тренировка.  2  

120  29.04   ПРД  Полутуры  2  

121  30.04   ОФП  Подвижная игра: «Догони хвостик»  3  

122  06.05   ПРД  Разучивание концертной вариации  «Вальс»  2  

123  07.05   СФП  Стречинг .  3  

124  10.05   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  2  

125  13.05   ПРД  Разучивание концертной вариации «Вальс»  2  
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127  16.05   ПРД  Синхронность движений .  2  

128  17.05   ПРД  Разучивание концертной вариации «Вальс»  2  

129  20.05   ПРД  Синхронность движений .  2  

130  21.05   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок.  3  

131  23.05   ПРД  Работа рук в  концертной вариации «Вальс».  2  

132  24.05   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  2  

133  27.05   ОЛТ  Повторение пройденного в танцах Самба, Ча - ча, Джайв.  2  

134  28.05   ОЕТ  Повторение пройденного в Европейской программе  3  

135  30.05   ОФП  Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»  2  

136  31.05    Итоговое занятие  2  

 


[image: image14.emf]Учебно -   тематическое планирование 6 года обучения  

№   зан яти я  Дата  Дата  факт .   Тема занятий  Кол - во   часов  

1  04.09     ПРД  Правила техники безопасности.   Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»  2  

2  05.09   ОФП  Комплекс общеразвивающих упражнений.    3  

3  06.09   ПРД  Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»  3  

4  08.09   ПРД  Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»  2  

5  11.09   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  3  

6  12.09   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и   связок.  3  

7  13.09   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  3  

8  15.09    ПРД  Синхронность движений .  2  

9  18.09   ПРД  Синхронность движений .  3  

10  19.09   ОФП  Прыжки в длину. Упражнения с мячом.  3  

11  20.09   ПРД  Синхронность движений .  3  

12  22.09   ПРД  Работа  над выразительностью  2  

13  25.09   ПРД  Работа рук в вариации «Всё будет хорошо!»  3  

14  26.09   СФП  Стречинг.   Вращения.  3  

15  27.09   ОЕТ  Медленный вальс.  Телемарк  3  

16  29.09   ОЕТ  Телемарк  2  

17  02.10    ОЛТ  Ча  –   ча.  Ритм гуапача  3  

18  03.10   ОФП  Упражнения на   выносливость.  3  

19  04.10   ОЛТ  Ча  –   ча.  Ритм гуапача  3  

20  06.10   ОЛТ  Кубинский брэйк  2  

21  09.10   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

22  10.10   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  3  

23  11.10   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

24  13.10   ОЕТ  Закрытый импетус - поворот  2  

25  16.10   ОЕТ  Открытый импетус - поворот  3  

26  17.10   ОФП  Прыжки в скакалку. Игра «Вышибала»  3  

27  18.10   ОЛТ  Дробный кубинский брэйк  3  

28  20.10   ОЕТ  Двойной левый спин  2  

29  23.10   ОЛТ  Дробный кубинский брэйк  3  

30  24.10   СФП  Стречинг.   Вращения.  3  

31  25.10   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

32  27.10   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  2  

33  30.10   ОЕТ  Двойной левый спин  3  

 



 EMBED Word.Document.12 \s [image: image15.emf]34  31.10   ОФП  Круговая тренировка. Игра «Рыбак и рыбка»  3  

35  01.11   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

36  03.11   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

37  13.11     ОЕТ  Правила техники безопасности.   Соединение фигур в вариацию.    3  

38  14.11   СФП  Упражнения,  развивающие пластику.  3  

39  15.11   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

40  17.11   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

41  20.11   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

42  21.11   ОФП  Упражнения для увеличения подвижности суставов.   3  

43  22.11   ОЛТ  Самба.  Дроппт  вольта  3  

44  24.11   ОЛТ  Мейпоул  2  

45  27.11   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

46  28.11   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  3  

47  29.11   ОЛТ  Самба.  Дроппт вольта  3  

48  01.12   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

49  04.12   ОЛТ  Ботакада  3  

50  05.12   ОФП  Круговая тренировка. Игра «Рыбак и рыбка»  3  

51  06.12   ОЛТ  Ботакада  3  

52  08.12   ОЛТ  Ботакада  2  

53  11.12   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

54  12.12   СФП  Стречинг.   Вращения.  3  

55  13.12   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

56  15.12   ОЕТ  Танго.  Звено  2  

57  18.12   ОЕТ  Танго.  Звено  3  

58  19.12   ОФП  Прыжки в скакалку. Игра «Вышибала»  3  

59  20.12   ОЕТ  Променадное звено  3  

60  22.12   ОЕТ  Променадное звено  2  

61  25.12   ОЕТ  Файвстеп  3  

62  26.12   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  3  

63  27.12   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

64  29.12   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

65  15.01     ПРД  Правила техники безопасности.   Разучивание концертной вариации «Латинский микс»  3  

66  16.01   ОФП  Упражнения на выносливость.  3  

67  17.01   ПРД  Разучивание  концертной вариации «Латинский микс»  3  

68  19.01   ПРД  Разучивание концертной вариации «Латинский микс»  2  

69  22.01   ПРД  Разучивание концертной вариации «Латинский микс»  3  

70  23.01   СФП  Упражнения, развивающие пластику.  3  

71  24.01   ПРД  Синхронность  движений .  3  

72  26.01   ПРД  Работа над выразительностью  2  

73  29.01   ПРД  Работа рук в «Латинском миксе»  3  

74  30.01   ОФП  Прыжки в длину. Упражнения с мячом.  3  

75  31.01   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  3  



 EMBED Word.Document.12 \s [image: image16.emf]76  02.02   ПРД  Перестроения из рисунка в рисунок  2  

77  05.02   ПРД  Синхронность движений .  3  

78  06.02   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  3  

79  07.02   ОЕТ  Поступательное звено  3  

80  09.02   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

81  12.02   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

82  13.02   ОФП  Прыжки в скакалку. Игра «Догони хвостик»  3  

83  14.02   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

84  16.02   ОЕТ  Венский вальс. Правый поворот  2  

85  19.02   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

86  20.02   СФП  Упражнения,  развивающие пластику.  3  

87  21.02   ОЛТ  Румба.  Раскрытие влево и вправо  3  

88  26.02   ОЛТ  Румба.  Раскрытие влево и вправо  3  

89  27.02   ОФП  Упражнения для развития силы мышц.  3  

90  28.02   ОЛТ  Румба.  Алемана  3  

91  02.03   ОЕТ  Правый поворот  2  

92  05.03   ОЕТ  Левый поворот  3  

93  06.03   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  3  

94  07.03   ОЛТ  Спираль  3  

95  09.03   ОЛТ  Спираль  2  

96  12.03   ОЛТ  Роуп спиннинг  3  

97  13.03   ОФП  Круговая тренировка.  3  

98  14.03   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

99  16.03   ОЕТ  Венский вальс. Левый поворот  2  

100  19.03   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

101  20.03   СФП  Стречинг.   Вращения.  3  

102  21.03   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

103  23.03   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  2  

104  02.04     ОЛТ  Правила техники безопасности.   Соединение фигур в вариацию.  3  

105  03.04   ОФП  Круговая тренировка.  3  

106  04.04   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

107  06.04   ОЕТ  Квикстеп.  Быстрый открытый левый поворот  2  

108  09.04   ОЛТ  Джайв.  Променадный ход (медленый, быстрый)  3  

109  10.04   СФП  Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.  3  

110  11.04   ОЕТ  Быстрый открытый левый поворот  2  

111  13.04   ОЕТ  Бегущий спин - поворот  3  

112  16.04   ОЕТ  Бегущий спин - поворот  3  

113  17.04   ОФП  Круговая тренировка.  3  

114  18.04   ОЛТ  Простой спин  2  

115  20.04   ОЛТ  Удар бедром .  3  

116  23.04   ОЛТ  Кики  3  

117  24.04   СФП  Стречинг.   Вращения.  3  

118  25.04   ОЕТ  Четыре быстрых бегущих  3  



 EMBED Word.Document.12 \s [image: image17.emf]119  27.04   ОЛТ  Удар бедром .  Простой спин  2  

120  30.04   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

121  04.05   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  2  

122  07.05   ОЕТ  Соединение фигур в вариацию.  3  

123  08.05   ОФП  Упражнения для развития силы мышц.  3  

124  11.05   ОЛТ  Кики  2  

125  14.05   ОЛТ  Болл чейндж  3  

126  15.05   СФП  Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц  и связок.  3  

127  16.05   ОЛТ  Болл чейндж  3  

128  18.05   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  2  

129  21.05   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

130  22.05   ОФП  Прыжки в  скакалку. Игра «Догони хвостик»  3  

131  23.05   ОЕТ  Работа над танцем в паре.  3  

132  25.05   ОЛТ  Соединение фигур в вариацию.  2  

133  28.05   ОЛТ  Работа над танцем в паре.  3  

134  29.05   СФП  Стречинг.  3  

135  30.05    Итоговое занятие  3  

 



		27

		03.11

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		2



		28

		12.11

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		29

		15.11

		

		ОЕТ

		Правый поворот и перемена с задержкой

		2



		30

		17.11

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		31

		19.11

		

		ОЛТ

		Три ча-ча-ча вперед и назад.

		2



		32

		22.11

		

		ОЛТ

		Рука к руке.

		2



		33

		24.11

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		2



		34

		26.11

		

		ОЕТ

		Поступательное шассе вправо

		2



		35

		29.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		36

		01.12

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		37

		03.12

		

		ОЛТ

		Алемана

		2



		38

		06.12

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		39

		08.12

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		2



		40

		10.12

		

		ОЕТ

		Поступательное шассе вправо

		2



		41

		13.12

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		42

		15.12

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		43

		17.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		44

		20.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		45

		22.12

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала».

		2



		46

		24.12

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		47

		27.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		48

		29.12

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		49

		14.01

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Алемана

		2



		50

		17.01

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		51

		19.01

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		52

		21.01

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		53

		24.01

		

		ОЕТ

		Танец  «Квикстеп». Локстеп вперед и назад.

		2



		54

		26.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		55

		28.01

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		56

		31.01

		

		ОЛТ

		Танец «Самба». Бота фого 

		2



		57

		02.02

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		58

		04.02

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		2



		59

		07.02

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		2



		60

		09.02

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		61

		11.02

		

		ОЛТ

		Танец «Самба». Бота фого

		2



		62

		14.02

		

		ОЛТ

		Самба ход стационарный

		2



		63

		16.02

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		64

		18.02

		

		ОЕТ

		Правый спин поворот

		2



		65

		21.02

		

		ОЕТ

		Правый спин поворот

		2



		66

		25.02

		

		ОЛТ

		Самба ход боковой

		2



		67

		28.02

		

		ОЛТ

		Самба ход променадный

		2



		68

		02.03

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		69

		04.03

		

		ОЕТ

		Типль шассе (шассе с поворотом)

		2



		70

		07.03

		

		ОЕТ

		Бегущее окончание

		2



		71

		09.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		72

		11.03

		

		ОЛТ

		Вольта спот поворот

		2



		73

		14.03

		

		ОЛТ

		Крисс кросс

		2



		74

		16.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов

		2



		75

		18.03

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		76

		21.03

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		77

		23.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		78

		01.04

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		79

		04.04

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		80

		06.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2








		126

		14.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		127

		16.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		128

		17.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		129

		20.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		130

		21.05

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок.

		3



		131

		23.05

		

		ПРД

		Работа рук в концертной вариации «Вальс».

		2



		132

		24.05

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		133

		27.05

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танцах Самба, Ча-ча, Джайв.

		2



		134

		28.05

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного в Европейской программе

		3



		135

		30.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		136

		31.05

		

		

		Итоговое занятие

		2








		34

		31.10

		

		ОФП

		Круговая тренировка. Игра «Рыбак и рыбка»

		3



		35

		01.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		36

		03.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		37

		13.11

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Соединение фигур в вариацию.

		

3



		38

		14.11

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		39

		15.11

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		40

		17.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		41

		20.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		42

		21.11

		

		ОФП

		Упражнения для увеличения подвижности суставов. 

		3



		43

		22.11

		

		ОЛТ

		Самба. Дроппт вольта

		3



		44

		24.11

		

		ОЛТ

		Мейпоул

		2



		45

		27.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		46

		28.11

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		47

		29.11

		

		ОЛТ

		Самба. Дроппт вольта

		3



		48

		01.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		49

		04.12

		

		ОЛТ

		Ботакада

		3



		50

		05.12

		

		ОФП

		Круговая тренировка. Игра «Рыбак и рыбка»

		3



		51

		06.12

		

		ОЛТ

		Ботакада

		3



		52

		08.12

		

		ОЛТ

		Ботакада

		2



		53

		11.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		54

		12.12

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		55

		13.12

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		56

		15.12

		

		ОЕТ

		Танго. Звено

		2



		57

		18.12

		

		ОЕТ

		Танго. Звено

		3



		58

		19.12

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Вышибала»

		3



		59

		20.12

		

		ОЕТ

		Променадное звено

		3



		60

		22.12

		

		ОЕТ

		Променадное звено

		2



		61

		25.12

		

		ОЕТ

		Файвстеп

		3



		62

		26.12

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		63

		27.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		64

		29.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		65

		15.01

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		3



		66

		16.01

		

		ОФП

		Упражнения на выносливость.

		3



		67

		17.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		3



		68

		19.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		2



		69

		22.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		3



		70

		23.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		71

		24.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		72

		26.01

		

		ПРД

		Работа над выразительностью

		2



		73

		29.01

		

		ПРД

		Работа рук в «Латинском миксе»

		3



		74

		30.01

		

		ОФП

		Прыжки в длину. Упражнения с мячом.

		3



		75

		31.01

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		3



		76

		02.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2








		119

		27.04

		

		ОЛТ

		Удар бедром. Простой спин

		2



		120

		30.04

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		121

		04.05

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		122

		07.05

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		123

		08.05

		

		ОФП

		Упражнения для развития силы мышц.

		3



		124

		11.05

		

		ОЛТ

		Кики

		2



		125

		14.05

		

		ОЛТ

		Болл чейндж

		3



		126

		15.05

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		127

		16.05

		

		ОЛТ

		Болл чейндж

		3



		128

		18.05

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		129

		21.05

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		130

		22.05

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Догони хвостик»

		3



		131

		23.05

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		132

		25.05

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		133

		28.05

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		134

		29.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		135

		30.05

		

		

		Итоговое занятие

		3








		69

		04.03

		

		ОЕТ

		Типль шассе (шассе с поворотом)

		2



		70

		07.03

		

		ОЕТ

		Бегущее окончание

		2



		71

		09.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		72

		11.03

		

		ОЛТ

		Вольта спот поворот

		2



		73

		14.03

		

		ОЛТ

		Крисс кросс

		2



		74

		16.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов

		2



		75

		18.03

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		76

		21.03

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		77

		23.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		78

		01.04

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		79

		04.04

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		80

		06.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		81

		08.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		82

		11.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		83

		13.04

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		2



		84

		15.04

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		85

		18.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		86

		20.04

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия

		2



		87

		22.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		88

		25.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		89

		27.04

		

		ОФП

		Комплекс упражнений для развития силы мышц.

		2



		90

		29.04

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		91

		04.05

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику

		2



		92

		06.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		93

		11.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		94

		13.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		95

		16.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		96

		18.05

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		97

		20.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		98

		23.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		99

		25.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		100

		27.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		101

		30.05

		

		

		Итоговое занятие

		2







Учебно - тематическое планирование 4 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		03.09

		

		

ЭКХ

		Правила техники безопасности.	

Позиции рук, ног.

		2



		2

		04.09

		

		ЭКХ

		Деми плие, Гранд плие по позициям, с работой рук.

		3



		3

		06.09

		

		ОЛТ

		«Ча-ча». Альтернативные шассе

		2



		4

		07.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		5

		10.09

		

		ОЛТ

		Альтернативные шассе

		2



		6

		11.09

		

		ЭКХ

		Батман тандю крестом, анфаз, на 450, 900

		3



		7

		13.09

		

		ОЛТ

		Открытый хип твист.

		2



		8

		14.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		9

		17.09

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Левый поворот

		2



		10

		18.09

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		3



		11

		20.09

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре. 

		2



		12

		21.09

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		13

		24.09

		

		ОЛТ

		Веер

		2



		14

		25.09

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		15

		27.09

		

		ОЛТ

		Хоккейная клюшка

		2








		76

		02.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		77

		05.02

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		78

		06.02

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		3



		79

		07.02

		

		ОЕТ

		Поступательное звено

		3



		80

		09.02

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		81

		12.02

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		82

		13.02

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Догони хвостик»

		3



		83

		14.02

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		84

		16.02

		

		ОЕТ

		Венский вальс. Правый поворот

		2



		85

		19.02

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		86

		20.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		87

		21.02

		

		ОЛТ

		Румба. Раскрытие влево и вправо

		3



		88

		26.02

		

		ОЛТ

		Румба. Раскрытие влево и вправо

		3



		89

		27.02

		

		ОФП

		Упражнения для развития силы мышц.

		3



		90

		28.02

		

		ОЛТ

		Румба. Алемана

		3



		91

		02.03

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		2



		92

		05.03

		

		ОЕТ

		Левый поворот

		3



		93

		06.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		3



		94

		07.03

		

		ОЛТ

		Спираль

		3



		95

		09.03

		

		ОЛТ

		Спираль

		2



		96

		12.03

		

		ОЛТ

		Роуп спиннинг

		3



		97

		13.03

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		3



		98

		14.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		99

		16.03

		

		ОЕТ

		Венский вальс. Левый поворот

		2



		100

		19.03

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		101

		20.03

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		102

		21.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		103

		23.03

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		104

		02.04

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Соединение фигур в вариацию.

		3



		105

		03.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		3



		106

		04.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		107

		06.04

		

		ОЕТ

		Квикстеп. Быстрый открытый левый поворот

		2



		108

		09.04

		

		ОЛТ

		Джайв. Променадный ход (медленый, быстрый)

		3



		109

		10.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		3



		110

		11.04

		

		ОЕТ

		Быстрый открытый левый поворот

		2



		111

		13.04

		

		ОЕТ

		Бегущий спин-поворот

		3



		112

		16.04

		

		ОЕТ

		Бегущий спин-поворот

		3



		113

		17.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		3



		114

		18.04

		

		ОЛТ

		Простой спин

		2



		115

		20.04

		

		ОЛТ

		Удар бедром.

		3



		116

		23.04

		

		ОЛТ

		Кики

		3



		117

		24.04

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		118

		25.04

		

		ОЕТ

		Четыре быстрых бегущих

		3








Учебно- тематическое планирование 6 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		04.09

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»

		2



		2

		05.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		3



		3

		06.09

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»

		3



		4

		08.09

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»

		2



		5

		11.09

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		3



		6

		12.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		7

		13.09

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		3



		8

		15.09 

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		9

		18.09

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		10

		19.09

		

		ОФП

		Прыжки в длину. Упражнения с мячом.

		3



		11

		20.09

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		12

		22.09

		

		ПРД

		Работа над выразительностью

		2



		13

		25.09

		

		ПРД

		Работа рук в вариации «Всё будет хорошо!»

		3



		14

		26.09

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		15

		27.09

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Телемарк

		3



		16

		29.09

		

		ОЕТ

		Телемарк

		2



		17

		02.10 

		

		ОЛТ

		Ча – ча. Ритм гуапача

		3



		18

		03.10

		

		ОФП

		Упражнения на выносливость.

		3



		19

		04.10

		

		ОЛТ

		Ча – ча. Ритм гуапача

		3



		20

		06.10

		

		ОЛТ

		Кубинский брэйк

		2



		21

		09.10

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		22

		10.10

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		23

		11.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		24

		13.10

		

		ОЕТ

		Закрытый импетус-поворот

		2



		25

		16.10

		

		ОЕТ

		Открытый импетус-поворот

		3



		26

		17.10

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Вышибала»

		3



		27

		18.10

		

		ОЛТ

		Дробный кубинский брэйк

		3



		28

		20.10

		

		ОЕТ

		Двойной левый спин

		2



		29

		23.10

		

		ОЛТ

		Дробный кубинский брэйк

		3



		30

		24.10

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		31

		25.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		32

		27.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		33

		30.10

		

		ОЕТ

		Двойной левый спин

		3








		43

		22.11

		

		ОЕТ

		Левый шассе поворот

		2



		44

		23.11

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		45

		26.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		46

		27.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		47

		29.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		48

		30.11

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		49

		03.12

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2



		50

		04.12

		

		ОЕТ

		Правый поворот и перемена с задержкой

		3



		51

		06.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		52

		07.12

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		53

		10.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		54

		11.12

		

		ОЛТ

		Левый поворот.

		3



		55

		13.12

		

		ОЛТ

		Позиции рук в фигуре Левый поворот.

		2



		56

		14.12

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		57

		17.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		58

		18.12

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		59

		20.12

		

		ОЛТ

		Шаги меренга.

		2



		60

		21.12

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		61

		24.12

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вару-вару»

		2



		62

		25.12

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вару-вару»

		3



		63

		27.12

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вару-вару»

		2



		64

		28.12

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		65

		14.01

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Перестроения из рисунка в рисунок.

		2



		66

		15.01

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок.

		3



		67

		17.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		68

		18.01

		

		ОФП

		 Упражнения для развития силы мышц.

		2



		69

		21.01

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок. 

		3



		70

		22.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		71

		24.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		72

		25.01

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		73

		28.01

		

		ПРД

		Работа над выразительностью.

		2



		74

		29.01

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		75

		31.01

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		76

		01.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		77

		04.02

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танце Самба.

		2



		78

		05.02

		

		ОЛТ

		«Джайв». Джайв шассе

		3



		79

		07.02

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		80

		08.02

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		81

		11.02

		

		ОФП

		Прыжки в длину, в скакалку.

		2



		82

		12.02

		

		ОЛТ

		Джайв шассе

		3








		83

		14.02

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		84

		15.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		85

		18.02

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		86

		19.02

		

		ОЕТ

		Венский вальс. Правый поворот.

		3



		87

		21.02

		

		ОЛТ

		Основное движение

		2



		88

		22.02

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		89

		25.02

		

		ОЛТ

		Основное движение

		2



		90

		26.02

		

		ОЛТ

		Смена мест слева на право

		3



		91

		28.02

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2



		92

		01.03

		

		ОФП

		Прыжки в длину, в скакалку.

		2



		93

		04.03

		

		ОЕТ

		Позиция в паре.

		2



		94

		05.03

		

		ОЛТ

		Смена мест справа налево

		3



		95

		07.03

		

		ОЛТ

		Американский спин

		2



		96

		11.03

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2



		97

		12.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		98

		14.03

		

		ОЛТ

		Стоп энд гоу

		2



		99

		15.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		100

		18.03

		

		ОЛТ

		Стоп энд гоу

		2



		101

		19.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		102

		21.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		103

		22.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		104

		01.04

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		105

		02.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		106

		04.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		107

		05.04

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		108

		08.04

		

		ОЕТ

		Спуски и подъёмы в Венском вальсе.

		2



		109

		09.04

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного в Медленном вальсе.

		3



		110

		11.04

		

		[bookmark: _GoBack]ОЕТ

		Повторение пройденного в Квикстепе.

		2



		111

		12.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		112

		15.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		113

		16.04

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танце Джайв.

		3



		114

		18.04

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в Ча-че, Самбе.

		2



		115

		19.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		116

		22.04

		

		ПРД

		Разучивание базовой вариации Фигурного вальса.

		2



		117

		23.04

		

		ПРД

		Балансе в сторону

		3



		118

		25.04

		

		ПРД

		Балансе вперёд, назад

		2



		119

		26.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		120

		29.04

		

		ПРД

		Полутуры

		2



		121

		30.04

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		3



		122

		06.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		123

		07.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		124

		10.05

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		125

		13.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		126

		14.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		127

		16.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		128

		17.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		129

		20.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		130

		21.05

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок.

		3



		131

		23.05

		

		ПРД

		Работа рук в концертной вариации «Вальс».

		2



		132

		24.05

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		133

		27.05

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танцах Самба, Ча-ча, Джайв.

		2



		134

		28.05

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного в Европейской программе

		3



		135

		30.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		136

		31.05

		

		

		Итоговое занятие

		2








		2

		04.09

		

		ЭКХ

		Деми плие, Гранд плие по позициям, с работой рук.

		3



		3

		06.09

		

		ОЛТ

		«Ча-ча». Альтернативные шассе

		2



		4

		07.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		5

		10.09

		

		ОЛТ

		Альтернативные шассе

		2



		6

		11.09

		

		ЭКХ

		Батман тандю крестом, анфаз, на 450, 900

		3



		7

		13.09

		

		ОЛТ

		Открытый хип твист.

		2



		8

		14.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		9

		17.09

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Левый поворот

		2



		10

		18.09

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		3



		11

		20.09

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре. 

		2



		12

		21.09

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		13

		24.09

		

		ОЛТ

		Веер

		2



		14

		25.09

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		15

		27.09

		

		ОЛТ

		Хоккейная клюшка

		2



		16

		28.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		17

		01.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Виск

		2



		18

		02.10

		

		ОЕТ

		Шассе из променадной позиции

		3



		19

		04.10

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		20

		05.10

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		21

		08.10

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного.

		2



		22

		09.10

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		23

		11.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		24

		12.10

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		25

		15.10

		

		ОЕТ

		Лок с поворотом влево

		2



		26

		16.10

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре. 

		3



		27

		18.10

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		28

		19.10

		

		ОФП

		Упражнения для развития силы мышц.

		2



		29

		22.10

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного.

		2



		30

		23.10

		

		ОЛТ

		«Самба». Корта джака.

		3



		31

		25.10

		

		ОЛТ

		Бота фого в променадной и контрпроменадной позиции.

		2



		32

		26.10

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		33

		29.10

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		34

		30.10

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Позиция в паре.

		3



		35

		01.11

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		36

		02.11

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		37

		12.11

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Бота фого в променадной позиции.

		2



		38

		13.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		39

		15.11

		

		ОЛТ

		Бота фого в контрпроменадной позиции.

		2



		40

		16.11

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		41

		19.11

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		42

		20.11

		

		ОЕТ

		Танец Квикстеп. Четвертные повороты

		3



		43

		22.11

		

		ОЕТ

		Левый шассе поворот

		2



		44

		23.11

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		45

		26.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		46

		27.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		47

		29.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		48

		30.11

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		49

		03.12

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2








		117

		04.05

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		1



		118

		06.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		119

		10.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		120

		11.05

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		121

		13.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1



		122

		16.05

		

		ОБТ

		Спуски и подъёмы

		1



		123

		17.05

		

		АМД

		Повторение игровых танцев.

		1



		124

		18.05

		

		ОФП

		Игра «Рыбак и рыбка»

		1



		125

		20.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1



		126

		23.05

		20.05

		ОБТ

		Постановка корпуса

		1



		127

		24.05

		18.05

		ОФП

		Игра «Догони хвостик»

		1



		128

		25.05

		11.05

		СФП

		Стречинг.

		1



		129

		27.05

		23.05

		ОБТ

		Повторение пройденного по теме «Основы бальных танцев»

		1



		130

		30.05

		24.05

		РТ

		Повторение пройденного в «Ритмических танцах».

		1



		131

		31.05

		25.05

		

		Итоговое занятие.

		1







Учебно- тематическое планирование 2 года обучения



		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		01.09

		04.09

		

		Правила техники безопасности.

		



		2

		04.09

		

		ЭКХ.    

		Выработка осанки и равновесия.

		2



		3

		07.09



		

		АМД.

                

		Музыкальный размер (2/4, 4/4, 3/4).

Перестроения в зале

		2



		4

		08.09

		

		ОФП.

		Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.  

		2



		5

		11.09

		

		АМД.

                

		Направления движения.

Соединение движения и музыки.

		2



		6

		14.09

		

		АМД.

		Игровые танцы: «4 шага», «Смени пару»

		2



		7

		15.09

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		8

		18.09

		

		РТ.        

		Танец «Рилио». Знакомство с музыкой. Основное движение.

		2



		9

		21.09

		

		ЭКХ.

		Выработка осанки и равновесия.

		2



		10

		22.09

		

		ОФП.

		Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.  

		2



		11

		25.09

		

		РТ.

		Качалочка

		2



		12

		28.09

		

		ЭКХ.

		Комплекс упражнений для выворотности ног.

		2



		13

		29.09

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		14

		02.10

		

		ЭКХ.

РТ.         

		Комплекс упражнений для выворотности ног.

Твисты

		2



		15

		05.10

		

		ЭКХ.

		Комплекс упражнений для силы ног.

		2



		16

		06.10

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		17

		09.10

		

		ЭКХ.

РТ.         

		Комплекс упражнений для силы ног. 

Дорожка

		2



		18

		12.10

		

		РТ.

		«Рилио». Исполнение в паре.

		2



		19

		13.10

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		20

		16.10

		

		РТ.

		«Па де грас». Знакомство с музыкой. Базовый шаг.

		2



		21

		19.10

		

		РТ.

		Боковая дорожка.

		2



		22

		20.10

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		23

		23.10

		

		РТ.

		Вращение в паре. Реверанс.

		2



		24

		26.10

		

		РТ.

		Повторение пройденного. 

		2



		25

		27.10

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2








		56

		29.01

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		57

		01.02

		

		ОБТ.

		Крисс кросс

		2



		58

		02.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		59

		05.02

		

		ОБТ.

		Крисс кросс

		2



		60

		08.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		61

		09.02

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		62

		12.02

		

		ОБТ.

		Соединение фигур.

		2



		63

		15.02

		

		ОБТ



		Работа рук в вариации.

Повторение пройденного в танцах «Ча-ча-ча» и «Самба»

		2



		64

		16.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		65

		19.02

		

		ОБТ

		Знакомство с музыкой. Шассе «Квикстепа» 

		2



		66

		22.02

		

		ОБТ

		Подъёмы и снижения.

		2



		67

		26.02

		

		ОБТ

		Шассе вперед и назад.

		2



		68

		01.03

		

		ОБТ

		Четвертные повороты 

		2



		69

		02.03

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		70

		05.03

		

		ОБТ

		Подъёмы и снижения.

		2



		71

		09.03

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		72

		12.03

		

		ОБТ

		Четвертные повороты 

		2



		73

		15.03

		

		ОБТ

		Соединение фигур.

		2



		74

		16.03

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		75

		19.03

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		76

		22.03

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		77

		23.03

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Прыжки в длину. 

		2



		78

		02.04

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		79

		05.04

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		80

		06.04

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		81

		09.04

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		82

		12.04

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		83

		13.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		84

		16.04

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		85

		19.04

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		86

		20.04

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		87

		23.04

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		88

		26.04

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		89

		27.04

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Прыжки в длину.

		2



		90

		30.04

		

		ПРД

		Формирование навыков актерского мастерства и выразительности

		2



		91

		04.05

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		92

		07.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Маленьких утят», «Чебурашка».

		2



		93

		10.05

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		94

		11.05

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		95

		14.05

		

		ПРД

		Формирование навыков актерского мастерства и выразительности

		2








		96

		17.05

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		97

		18.05

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		98

		21.05

		

		ПРД

		Формирование навыков актерского мастерства и выразительности

		2



		99

		24.05

		10.05

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		100

		25.05

		18.05

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала» 

		2



		101

		28.05

		24.05

		ОБТ

		Повторение пройденного по программе «Основы Бального танца»

		2



		102

		31.05

		25.05

		

		Итоговое занятие

		2







Учебно - тематическое планирование 3 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		03.09

		

		

ЭКХ

		Правила техники безопасности.

Разучивание позиций рук и ног.

		2



		2

		06.09

		

		АМД

		Игровые танцы: «4 шага», «Смени пару».

		2



		3

		08.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		4

		10.09

		

		АМД

		Соединение движения и музыки.

		2



		5

		13.09

		

		АМД

		Фигурная маршировка с перестроениями.

		2



		6

		15.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		7

		17.09

		

		АМД

		Фигурная маршировка с перестроениями.

		2



		8

		20.09

		

		АМД

		Ритм тела и частей тела.

		2



		9

		22.09

		

		ОФП

		Комплекс упражнений для развития силы мышц.

		2



		10

		24.09

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Балансе

		2



		11

		27.09

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Дорожка

		2



		12

		29.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		13

		01.10

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Полутуры.

		2



		14

		04.10

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Полутуры.

		2



		15

		06.10

		

		ОФП

		Комплекс упражнений для увеличения подвижности суставов.

		2



		16

		08.10

		

		ОЛТ

		Танец  Ча-ча-ча. Альтернативные шассе

		2



		17

		11.10

		

		ОЛТ

		Танец  Ча-ча-ча. Альтернативные шассе

		2



		18

		13.10

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		19

		15.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Правый спин поворот

		2



		20

		18.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Правый спин поворот

		2



		21

		20.10

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		22

		22.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Правый спин поворот

		2



		23

		25.10

		

		ОЕТ

		Правый поворот и перемена с задержкой

		2



		24

		27.10

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		25

		29.10

		

		ОЛТ

		Танец  Ча-ча-ча. Альтернативные шассе. Плечо к плечу

		2



		26

		01.11

		

		ОЛТ

		Три ча-ча-ча вперед и назад.

		2



		27

		03.11

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		2



		28

		12.11

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2








		18

		12.10

		

		РТ.

		«Рилио». Исполнение в паре.

		2



		19

		13.10

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		20

		16.10

		

		РТ.

		«Па де грас». Знакомство с музыкой. Базовый шаг.

		2



		21

		19.10

		

		РТ.

		Боковая дорожка.

		2



		22

		20.10

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		23

		23.10

		

		РТ.

		Вращение в паре. Реверанс.

		2



		24

		26.10

		

		РТ.

		Повторение пройденного. 

		2



		25

		27.10

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		26

		30.10

		

		ОБТ.

		Танец  Ча-ча-ча. Чек

		2



		27

		02.11

		

		ОБТ.

		Три ча-ча-ча.

		2



		28

		03.11

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		29

		13.11

		

		

ОБТ.     

		Правила техники безопасности.

Работа стопы в танце «Ча-ча-ча»

		2



		30

		16.11

		

		ОБТ.

		Повороты

		2



		31

		17.11

		

		СФП.

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		32

		20.11

		

		ОБТ.

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		33

		23.11

		

		ОБТ.

		Работа рук в вариации.

		2



		34

		24.11

		

		ОФП.

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		35

		27.11

		

		ОБТ.

		Работа над танцем в паре

		2



		36

		30.11

		

		ОБТ.     

		Танец Медленный вальс. Постановка корпуса. Перемена вперед и назад.

		2



		37

		01.12

		

		СФП.    

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		38

		04.12

		

		ОБТ.

		Спуски и подъёмы в Медленном вальсе.

		2



		39

		07.12

		

		ОБТ.

		Правый поворот.

		2



		40

		08.12

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений для развития силы мышц.

		2



		41

		11.12

		

		ОБТ.

		Левый поворот.

		2



		42

		14.12

		

		ОБТ.

		Соединение фигур в Медленном вальсе.

		2



		43

		15.12

		

		СФП.    

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		44

		18.12

		

		ОБТ.

		Спуски и подъёмы в Медленном вальсе.

		2



		45

		21.12

		

		ОБТ.

		Работа над танцем «Медленный вальс» в паре.

		2



		46

		22.12

		

		ОФП.    

		Комплекс упражнений для увеличения подвижности суставов.

		2



		47

		25.12

		

		ОБТ.     

		Танец Самба. Знакомство с музыкой. Основное движение

		2



		48

		28.12

		

		ОБТ.

		Виски вправо и влево

		2



		49

		29.12

		

		СФП.     

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		50

		15.01

		

		   ОФП           

		Правила техники безопасности.

Упражнения с мячом.

		2



		51

		18.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		52

		19.01

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений на координацию.

		2



		53

		22.01

		

		ОБТ

		Танец «Самба» работа колен.

		2



		54

		25.01

		

		ОБТ.

		Вольта

		2



		55

		26.01

		

		СФП     

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		56

		29.01

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		57

		01.02

		

		ОБТ.

		Крисс кросс

		2



		58

		02.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		59

		05.02

		

		ОБТ.

		Крисс кросс

		2



		60

		08.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2








		34

		29.10

		

		АМД.

		Игровые танцы:  «Мышки».

		1



		35

		01.11

		

		АМД.

		Игровые танцы:  «Смени пару»

		1



		36

		02.11

		

		АМД.

		Игровые танцы: «4 шага», «Мышки».

		1



		37

		03.11

		

		ОФП.   

		Разучивание упражнений для увеличения подвижности суставов.

		1



		38

		12.11

		

		

РТ.

		Правила техники безопасности.

Работа рук в танце «Полька»

		1



		39

		15.11

		

		РТ.

		Работа рук в танце «Полька»

		1



		40

		16.11

		

		РТ.

		Работа над танцем соло.

		1



		41

		17.11

		

		СФП.   

		Разучивание комплекса упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		1



		42

		19.11

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		43

		22.11

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		44

		23.11

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		45

		24.11

		

		ОФП.    

		Разучивание упражнений для увеличения подвижности суставов.

		1



		46

		26.11

		

		РТ.

		Танец «Ковбой». Работа ног.

		1



		47

		29.11

		

		РТ.

		«Едем - Поворачиваем»

		1



		48

		30.11

		

		РТ.

		«Заряжаем», «Стреляем»

		1



		49

		01.12

		

		СФП.    

		Разучивание комплекса упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		1



		50

		03.12

		

		РТ.

		«Заряжаем», «Стреляем»

		1



		51

		06.12

		

		РТ.

		«Стоп - лошадка», «Лассо»

		1



		52

		07.12

		

		РТ.

		«Стоп - лошадка», «Лассо»

		1



		53

		08.12

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений на развитие координации.

		1



		54

		10.12

		

		РТ.

		«Дискотека»

		1



		55

		13.12

		

		РТ.

		«Дискотека»

		1



		56

		14.12

		

		РТ.

		Танец «Вару - вару». Знакомство с музыкой.

		1



		57

		15.12

		

		СФП.

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		1



		58

		17.12

		

		РТ.

		Основной шаг.

		1



		59

		20.12

		

		РТ.

		Удары руками.

		1



		60

		21.12

		

		РТ.

		Прыжки со сменой ритма.

		1



		61

		22.12

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений на развитие координации.

		1



		62

		24.12

		

		РТ.

		Прыжки со сменой ритма.

		1



		63

		27.12

		

		РТ.

		Прыжки со сменой ритма.

		1



		64

		28.12

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Зайцы», «Смени пару»

		1



		65

		29.12

		

		СФП.

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		1



		66

		14.01

		

		

РТ

		Правила техники безопасности.

Работа рук в соло исполнении.

		1



		67

		17.01

		

		РТ.

		Работа рук в соло исполнении.

		1



		68

		18.01

		

		РТ.

		Работа рук в паре.

		1



		69

		19.01

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		1



		70

		21.01

		

		РТ.

		Работа рук в паре.

		1



		71

		24.01

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		72

		25.01

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		73

		26.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		74

		28.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		75

		31.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		76

		01.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		77

		02.02

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		1



		78

		11.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		79

		14.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		80

		15.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		81

		16.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		82

		18.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		83

		21.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		84

		22.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		85

		25.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		86

		28.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		87

		01.03

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		1



		88

		02.03

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		1



		89

		04.03

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		1



		90

		07.03

		

		ПРД

		Синхронность движений рук.

		1



		91

		09.03

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		92

		11.03

		

		ПРД

		Синхронность движений в концертной вариации.

		1



		93

		14.03

		

		ПРД

		Синхронность движений во время перестроений.

		1



		94

		15.03

		

		РТ

		Танец «Паровоз». «Паровоз едет»

		1



		95

		16.03

		

		ОФП

		Игра «Вышибала» 

		1



		96

		18.03

		

		РТ

		Разучивание движения «Паровоз едет»

		1



		97

		21.03

		

		РТ

		«Машем маме»

		1



		98

		22.03

		

		РТ

		«Машем маме»

		1



		99

		23.03

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		100

		01.04

		

		

РТ

		Правила техники безопасности.

«Стук колёс»

		1



		101

		04.04

		

		РТ

		«Стук колёс»

		1



		102

		05.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленькие утята»

		1



		103

		06.04

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		1



		104

		08.04

		

		ОБТ

		Танец  Ча-ча-ча. Знакомство с музыкой.

		1



		105

		11.04

		

		ОБТ

		Ча-ча-ча шассе

		1



		106

		12.04

		

		ОБТ

		Работа колен.

		1



		107

		13.04

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		108

		15.04

		

		ОБТ

		Ча-ча-ча шассе

		1



		109

		18.04

		

		ОБТ

		Основное движение.

		1



		110

		19.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		111

		20.04

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		1



		112

		22.04

		

		ОБТ

		Работа колен в танце «Ча-ча»

		1



		113

		25.04

		

		ОБТ

		Танец Медленный вальс. Знакомство с музыкой

		1



		114

		26.04

		

		ОБТ

		Спуски и подъёмы

		1



		115

		27.04

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		116

		29.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		117

		04.05

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		1



		118

		06.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		119

		10.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		120

		11.05

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		121

		13.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1



		122

		16.05

		

		ОБТ

		Спуски и подъёмы

		1



		123

		17.05

		

		АМД

		Повторение игровых танцев.

		1



		124

		18.05

		

		ОФП

		Игра «Рыбак и рыбка»

		1



		125

		20.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1



		126

		23.05

		20.05

		ОБТ

		Постановка корпуса

		1



		127

		24.05

		18.05

		ОФП

		Игра «Догони хвостик»

		1



		128

		25.05

		11.05

		СФП

		Стречинг.

		1



		129

		27.05

		23.05

		ОБТ

		Повторение пройденного по теме «Основы бальных танцев»

		1



		130

		30.05

		24.05

		РТ

		Повторение пройденного в «Ритмических танцах».

		1



		131

		31.05

		25.05

		

		Итоговое занятие.

		1








		74

		28.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		75

		31.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		76

		01.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		77

		02.02

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		1



		78

		11.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		79

		14.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		80

		15.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		81

		16.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		82

		18.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		83

		21.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		84

		22.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		85

		25.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		86

		28.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		87

		01.03

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		1



		88

		02.03

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		1



		89

		04.03

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		1



		90

		07.03

		

		ПРД

		Синхронность движений рук.

		1



		91

		09.03

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		92

		11.03

		

		ПРД

		Синхронность движений в концертной вариации.

		1



		93

		14.03

		

		ПРД

		Синхронность движений во время перестроений.

		1



		94

		15.03

		

		РТ

		Танец «Паровоз». «Паровоз едет»

		1



		95

		16.03

		

		ОФП

		Игра «Вышибала» 

		1



		96

		18.03

		

		РТ

		Разучивание движения «Паровоз едет»

		1



		97

		21.03

		

		РТ

		«Машем маме»

		1



		98

		22.03

		

		РТ

		«Машем маме»

		1



		99

		23.03

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		100

		01.04

		

		

РТ

		Правила техники безопасности.

«Стук колёс»

		1



		101

		04.04

		

		РТ

		«Стук колёс»

		1



		102

		05.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленькие утята»

		1



		103

		06.04

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		1



		104

		08.04

		

		ОБТ

		Танец  Ча-ча-ча. Знакомство с музыкой.

		1



		105

		11.04

		

		ОБТ

		Ча-ча-ча шассе

		1



		106

		12.04

		

		ОБТ

		Работа колен.

		1



		107

		13.04

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		108

		15.04

		

		ОБТ

		Ча-ча-ча шассе

		1



		109

		18.04

		

		ОБТ

		Основное движение.

		1



		110

		19.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		111

		20.04

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		1



		112

		22.04

		

		ОБТ

		Работа колен в танце «Ча-ча»

		1



		113

		25.04

		

		ОБТ

		Танец Медленный вальс. Знакомство с музыкой

		1



		114

		26.04

		

		ОБТ

		Спуски и подъёмы

		1



		115

		27.04

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		116

		29.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		117

		04.05

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		1



		118

		06.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		119

		10.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		120

		11.05

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		121

		13.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1








Учебно- тематическое планирование 1 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		01.09

		03.09

		

		Правила техники безопасности.

		1



		2

		03.09

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для подготовки к занятиям. 

		1



		3

		06.09

		

		СФП.

		 Комплекс упражнений для подготовки к занятиям.

		1



		4

		

07.09

		

		АМД.

		Характер музыки. 

		1



		5

		08.09

		

		ОФП.

		Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.  

		1



		6

		10.09

		

		АМД.

		Динамические оттенки (громко, тихо)

		1



		7

		13.09

		

		АМД.

		Музыкальный размер (2/4, 4/4)

		1



		8

		14.09

		

		АМД.

		 Перестроения в зале.

		1



		9

		15.09

		

		СФП.

		 Разучивание комплекса упражнений для развития гибкости суставов.

		1



		10

		17.09

		

		АМД.

		 Направления движения.

		1



		11

		20.09

		

		АМД.

		 Направления движения.

		1



		12

		21.09

		

		АМД.

		 Выделение сильной доли.

		1



		13

		22.09

		

		ОФП.

		 Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.  

		1



		14

		24.09

		

		АМД.

		 Выделение сильной доли.

		1



		15

		27.09

		

		АМД.

		 Игровые танцы: «4 шага».

		1



		16

		28.09

		

		АМД.

		 Игровые танцы: «Зайцы»

		1



		17

		29.09

		

		СФП.

		 Разучивание комплекса упражнений для развития гибкости суставов.

		1



		18

		01.10

		

		ЭКХ

		Разучивание позиций рук и ног.

		1



		19

		04.10

		

		ЭКХ

		 Комплекс упражнений для выворотности ног.

		1



		20

		05.10

		

		ЭКХ

		 Комплекс упражнений для выворотности ног.

		1



		21

		06.10

		

		ОФП.

		 Разучивание упражнений для развития силы мышц.

		1



		22

		08.10

		

		ЭКХ

		 Комплекс упражнений для силы ног.

		1



		23

		11.10

		

		ЭКХ

		 Комплекс упражнений для силы ног.

		1



		24

		12.10

		

		РТ.

		Танец «Стирка»

Знакомство с музыкой. «Стираем»

		1



		25

		13.10

		

		СФП.

		 Разучивание комплекса упражнений для развития гибкости суставов.

		1



		26

		15.10

		

		РТ.

		 «Полоскаем», «Отжимаем»

		1



		27

		18.10

		

		РТ.

		«Устали», «Вешаем»

		1



		28

		19.10

		

		РТ.

		Танец «Стирка». Закрепление пройденного материала

		1



		29

		20.10

		

		ОФП.

		Разучивание упражнений для развития силы мышц.

		1



		30

		22.10

		

		РТ.

		Танец «Полька». Знакомство с музыкой. Хлопки.

		1



		31

		25.10

		

		РТ.

		Галоп с приставкой.

		1



		32

		26.10

		

		РТ.

		Подскоки.

		1



		33

		27.10

		

		СФП.   

		Разучивание комплекса упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		1



		34

		29.10

		

		АМД.

		Игровые танцы:  «Мышки».

		1



		35

		01.11

		

		АМД.

		Игровые танцы:  «Смени пару»

		1



		36

		02.11

		

		АМД.

		Игровые танцы: «4 шага», «Мышки».

		1



		37

		03.11

		

		ОФП.   

		Разучивание упражнений для увеличения подвижности суставов.

		1



		38

		12.11

		

		

РТ.

		Правила техники безопасности.

Работа рук в танце «Полька»

		1



		39

		15.11

		

		РТ.

		Работа рук в танце «Полька»

		1



		40

		16.11

		

		РТ.

		Работа над танцем соло.

		1



		41

		17.11

		

		СФП.   

		Разучивание комплекса упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		1



		42

		19.11

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		43

		22.11

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		44

		23.11

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		45

		24.11

		

		ОФП.    

		Разучивание упражнений для увеличения подвижности суставов.

		1



		46

		26.11

		

		РТ.

		Танец «Ковбой». Работа ног.

		1



		47

		29.11

		

		РТ.

		«Едем - Поворачиваем»

		1



		48

		30.11

		

		РТ.

		«Заряжаем», «Стреляем»

		1



		49

		01.12

		

		СФП.    

		Разучивание комплекса упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		1



		50

		03.12

		

		РТ.

		«Заряжаем», «Стреляем»

		1



		51

		06.12

		

		РТ.

		«Стоп - лошадка», «Лассо»

		1



		52

		07.12

		

		РТ.

		«Стоп - лошадка», «Лассо»

		1



		53

		08.12

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений на развитие координации.

		1



		54

		10.12

		

		РТ.

		«Дискотека»

		1



		55

		13.12

		

		РТ.

		«Дискотека»

		1



		56

		14.12

		

		РТ.

		Танец «Вару - вару». Знакомство с музыкой.

		1



		57

		15.12

		

		СФП.

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		1



		58

		17.12

		

		РТ.

		Основной шаг.

		1



		59

		20.12

		

		РТ.

		Удары руками.

		1



		60

		21.12

		

		РТ.

		Прыжки со сменой ритма.

		1



		61

		22.12

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений на развитие координации.

		1



		62

		24.12

		

		РТ.

		Прыжки со сменой ритма.

		1



		63

		27.12

		

		РТ.

		Прыжки со сменой ритма.

		1



		64

		28.12

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Зайцы», «Смени пару»

		1



		65

		29.12

		

		СФП.

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		1



		66

		14.01

		

		

РТ

		Правила техники безопасности.

Работа рук в соло исполнении.

		1



		67

		17.01

		

		РТ.

		Работа рук в соло исполнении.

		1



		68

		18.01

		

		РТ.

		Работа рук в паре.

		1



		69

		19.01

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		1



		70

		21.01

		

		РТ.

		Работа рук в паре.

		1



		71

		24.01

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		72

		25.01

		

		РТ.

		Работа над танцем в паре.

		1



		73

		26.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		74

		28.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		75

		31.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		76

		01.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		77

		02.02

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		1



		78

		11.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		79

		14.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		80

		15.02

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Весёлый ковбой»

		1



		81

		16.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		82

		18.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		83

		21.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		84

		22.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		85

		25.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		86

		28.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		1



		87

		01.03

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		1



		88

		02.03

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		1



		89

		04.03

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		1



		90

		07.03

		

		ПРД

		Синхронность движений рук.

		1



		91

		09.03

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		92

		11.03

		

		ПРД

		Синхронность движений в концертной вариации.

		1



		93

		14.03

		

		ПРД

		Синхронность движений во время перестроений.

		1



		94

		15.03

		

		РТ

		Танец «Паровоз». «Паровоз едет»

		1



		95

		16.03

		

		ОФП

		Игра «Вышибала» 

		1



		96

		18.03

		

		РТ

		Разучивание движения «Паровоз едет»

		1



		97

		21.03

		

		РТ

		«Машем маме»

		1



		98

		22.03

		

		РТ

		«Машем маме»

		1



		99

		23.03

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		100

		01.04

		

		

РТ

		Правила техники безопасности.

«Стук колёс»

		1



		101

		04.04

		

		РТ

		«Стук колёс»

		1



		102

		05.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленькие утята»

		1



		103

		06.04

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		1



		104

		08.04

		

		ОБТ

		Танец  Ча-ча-ча. Знакомство с музыкой.

		1



		105

		11.04

		

		ОБТ

		Ча-ча-ча шассе

		1



		106

		12.04

		

		ОБТ

		Работа колен.

		1



		107

		13.04

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		108

		15.04

		

		ОБТ

		Ча-ча-ча шассе

		1



		109

		18.04

		

		ОБТ

		Основное движение.

		1



		110

		19.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		111

		20.04

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		1



		112

		22.04

		

		ОБТ

		Работа колен в танце «Ча-ча»

		1



		113

		25.04

		

		ОБТ

		Танец Медленный вальс. Знакомство с музыкой

		1



		114

		26.04

		

		ОБТ

		Спуски и подъёмы

		1



		115

		27.04

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		1



		116

		29.04

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		117

		04.05

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		1



		118

		06.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Кот и мыши», «Маленьких утят»

		1



		119

		10.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Чебурашка»

		1



		120

		11.05

		

		СФП

		Стречинг.

		1



		121

		13.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1



		122

		16.05

		

		ОБТ

		Спуски и подъёмы

		1



		123

		17.05

		

		АМД

		Повторение игровых танцев.

		1



		124

		18.05

		

		ОФП

		Игра «Рыбак и рыбка»

		1



		125

		20.05

		

		ОБТ

		Закрытая перемена

		1



		126

		23.05

		20.05

		ОБТ

		Постановка корпуса

		1



		127

		24.05

		18.05

		ОФП

		Игра «Догони хвостик»

		1



		128

		25.05

		11.05

		СФП

		Стречинг.

		1



		129

		27.05

		23.05

		ОБТ

		Повторение пройденного по теме «Основы бальных танцев»

		1



		130

		30.05

		24.05

		РТ

		Повторение пройденного в «Ритмических танцах».

		1



		131

		31.05

		25.05

		

		Итоговое занятие.

		1







Учебно- тематическое планирование 2 года обучения



		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		01.09

		04.09

		

		Правила техники безопасности.

		



		2

		04.09

		

		ЭКХ.    

		Выработка осанки и равновесия.

		2



		3

		07.09



		

		АМД.

                

		Музыкальный размер (2/4, 4/4, 3/4).

Перестроения в зале

		2



		4

		08.09

		

		ОФП.

		Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.  

		2



		5

		11.09

		

		АМД.

                

		Направления движения.

Соединение движения и музыки.

		2



		6

		14.09

		

		АМД.

		Игровые танцы: «4 шага», «Смени пару»

		2



		7

		15.09

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		8

		18.09

		

		РТ.        

		Танец «Рилио». Знакомство с музыкой. Основное движение.

		2



		9

		21.09

		

		ЭКХ.

		Выработка осанки и равновесия.

		2



		10

		22.09

		

		ОФП.

		Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.  

		2



		11

		25.09

		

		РТ.

		Качалочка

		2



		12

		28.09

		

		ЭКХ.

		Комплекс упражнений для выворотности ног.

		2



		13

		29.09

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		14

		02.10

		

		ЭКХ.

РТ.         

		Комплекс упражнений для выворотности ног.

Твисты

		2



		15

		05.10

		

		ЭКХ.

		Комплекс упражнений для силы ног.

		2



		16

		06.10

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		17

		09.10

		

		ЭКХ.

РТ.         

		Комплекс упражнений для силы ног. 

Дорожка

		2



		18

		12.10

		

		РТ.

		«Рилио». Исполнение в паре.

		2



		19

		13.10

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		20

		16.10

		

		РТ.

		«Па де грас». Знакомство с музыкой. Базовый шаг.

		2



		21

		19.10

		

		РТ.

		Боковая дорожка.

		2



		22

		20.10

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		23

		23.10

		

		РТ.

		Вращение в паре. Реверанс.

		2



		24

		26.10

		

		РТ.

		Повторение пройденного. 

		2



		25

		27.10

		

		СФП.

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		26

		30.10

		

		ОБТ.

		Танец  Ча-ча-ча. Чек

		2



		27

		02.11

		

		ОБТ.

		Три ча-ча-ча.

		2



		28

		03.11

		

		ОФП.

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		29

		13.11

		

		

ОБТ.     

		Правила техники безопасности.

Работа стопы в танце «Ча-ча-ча»

		2



		30

		16.11

		

		ОБТ.

		Повороты

		2



		31

		17.11

		

		СФП.

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		32

		20.11

		

		ОБТ.

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		33

		23.11

		

		ОБТ.

		Работа рук в вариации.

		2



		34

		24.11

		

		ОФП.

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		35

		27.11

		

		ОБТ.

		Работа над танцем в паре

		2



		36

		30.11

		

		ОБТ.     

		Танец Медленный вальс. Постановка корпуса. Перемена вперед и назад.

		2



		37

		01.12

		

		СФП.    

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		38

		04.12

		

		ОБТ.

		Спуски и подъёмы в Медленном вальсе.

		2



		39

		07.12

		

		ОБТ.

		Правый поворот.

		2



		40

		08.12

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений для развития силы мышц.

		2



		41

		11.12

		

		ОБТ.

		Левый поворот.

		2



		42

		14.12

		

		ОБТ.

		Соединение фигур в Медленном вальсе.

		2



		43

		15.12

		

		СФП.    

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		44

		18.12

		

		ОБТ.

		Спуски и подъёмы в Медленном вальсе.

		2



		45

		21.12

		

		ОБТ.

		Работа над танцем «Медленный вальс» в паре.

		2



		46

		22.12

		

		ОФП.    

		Комплекс упражнений для увеличения подвижности суставов.

		2



		47

		25.12

		

		ОБТ.     

		Танец Самба. Знакомство с музыкой. Основное движение

		2



		48

		28.12

		

		ОБТ.

		Виски вправо и влево

		2



		49

		29.12

		

		СФП.     

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		50

		15.01

		

		   ОФП           

		Правила техники безопасности.

Упражнения с мячом.

		2



		51

		18.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		52

		19.01

		

		ОФП.

		Комплекс упражнений на координацию.

		2



		53

		22.01

		

		ОБТ

		Танец «Самба» работа колен.

		2



		54

		25.01

		

		ОБТ.

		Вольта

		2



		55

		26.01

		

		СФП     

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		2



		56

		29.01

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		57

		01.02

		

		ОБТ.

		Крисс кросс

		2



		58

		02.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		59

		05.02

		

		ОБТ.

		Крисс кросс

		2



		60

		08.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		61

		09.02

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		62

		12.02

		

		ОБТ.

		Соединение фигур.

		2



		63

		15.02

		

		ОБТ



		Работа рук в вариации.

Повторение пройденного в танцах «Ча-ча-ча» и «Самба»

		2



		64

		16.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		65

		19.02

		

		ОБТ

		Знакомство с музыкой. Шассе «Квикстепа» 

		2



		66

		22.02

		

		ОБТ

		Подъёмы и снижения.

		2



		67

		26.02

		

		ОБТ

		Шассе вперед и назад.

		2



		68

		01.03

		

		ОБТ

		Четвертные повороты 

		2



		69

		02.03

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		70

		05.03

		

		ОБТ

		Подъёмы и снижения.

		2



		71

		09.03

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		72

		12.03

		

		ОБТ

		Четвертные повороты 

		2



		73

		15.03

		

		ОБТ

		Соединение фигур.

		2



		74

		16.03

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		75

		19.03

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		76

		22.03

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		77

		23.03

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Прыжки в длину. 

		2



		78

		02.04

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		79

		05.04

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Полкис»

		2



		80

		06.04

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		81

		09.04

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		82

		12.04

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		83

		13.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		84

		16.04

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		85

		19.04

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		86

		20.04

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		87

		23.04

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		88

		26.04

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		89

		27.04

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Прыжки в длину.

		2



		90

		30.04

		

		ПРД

		Формирование навыков актерского мастерства и выразительности

		2



		91

		04.05

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		92

		07.05

		

		АМД.

		Игровые танцы: «Маленьких утят», «Чебурашка».

		2



		93

		10.05

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		94

		11.05

		

		ОФП

		Круговая тренировка

		2



		95

		14.05

		

		ПРД

		Формирование навыков актерского мастерства и выразительности

		2



		96

		17.05

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		97

		18.05

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		98

		21.05

		

		ПРД

		Формирование навыков актерского мастерства и выразительности

		2



		99

		24.05

		10.05

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		100

		25.05

		18.05

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала» 

		2



		101

		28.05

		24.05

		ОБТ

		Повторение пройденного по программе «Основы Бального танца»

		2



		102

		31.05

		25.05

		

		Итоговое занятие

		2







Учебно - тематическое планирование 3 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		03.09

		

		

ЭКХ

		Правила техники безопасности.

Разучивание позиций рук и ног.

		2



		2

		06.09

		

		АМД

		Игровые танцы: «4 шага», «Смени пару».

		2



		3

		08.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		4

		10.09

		

		АМД

		Соединение движения и музыки.

		2



		5

		13.09

		

		АМД

		Фигурная маршировка с перестроениями.

		2



		6

		15.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		7

		17.09

		

		АМД

		Фигурная маршировка с перестроениями.

		2



		8

		20.09

		

		АМД

		Ритм тела и частей тела.

		2



		9

		22.09

		

		ОФП

		Комплекс упражнений для развития силы мышц.

		2



		10

		24.09

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Балансе

		2



		11

		27.09

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Дорожка

		2



		12

		29.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		13

		01.10

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Полутуры.

		2



		14

		04.10

		

		ЭКХ

		«Фигурный вальс». Полутуры.

		2



		15

		06.10

		

		ОФП

		Комплекс упражнений для увеличения подвижности суставов.

		2



		16

		08.10

		

		ОЛТ

		Танец  Ча-ча-ча. Альтернативные шассе

		2



		17

		11.10

		

		ОЛТ

		Танец  Ча-ча-ча. Альтернативные шассе

		2



		18

		13.10

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		19

		15.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Правый спин поворот

		2



		20

		18.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Правый спин поворот

		2



		21

		20.10

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		22

		22.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Правый спин поворот

		2



		23

		25.10

		

		ОЕТ

		Правый поворот и перемена с задержкой

		2



		24

		27.10

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		25

		29.10

		

		ОЛТ

		Танец  Ча-ча-ча. Альтернативные шассе. Плечо к плечу

		2



		26

		01.11

		

		ОЛТ

		Три ча-ча-ча вперед и назад.

		2



		27

		03.11

		

		ОФП

		Прыжки в длину. 

		2



		28

		12.11

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		29

		15.11

		

		ОЕТ

		Правый поворот и перемена с задержкой

		2



		30

		17.11

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		31

		19.11

		

		ОЛТ

		Три ча-ча-ча вперед и назад.

		2



		32

		22.11

		

		ОЛТ

		Рука к руке.

		2



		33

		24.11

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		2



		34

		26.11

		

		ОЕТ

		Поступательное шассе вправо

		2



		35

		29.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		36

		01.12

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		37

		03.12

		

		ОЛТ

		Алемана

		2



		38

		06.12

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		39

		08.12

		

		ОФП

		Упражнения с мячом.

		2



		40

		10.12

		

		ОЕТ

		Поступательное шассе вправо

		2



		41

		13.12

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		42

		15.12

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		43

		17.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		44

		20.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		45

		22.12

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала».

		2



		46

		24.12

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		47

		27.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		48

		29.12

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		49

		14.01

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Алемана

		2



		50

		17.01

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		51

		19.01

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		52

		21.01

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		53

		24.01

		

		ОЕТ

		Танец  «Квикстеп». Локстеп вперед и назад.

		2



		54

		26.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		55

		28.01

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		56

		31.01

		

		ОЛТ

		Танец «Самба». Бота фого 

		2



		57

		02.02

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		58

		04.02

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		2



		59

		07.02

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		2



		60

		09.02

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		61

		11.02

		

		ОЛТ

		Танец «Самба». Бота фого

		2



		62

		14.02

		

		ОЛТ

		Самба ход стационарный

		2



		63

		16.02

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		64

		18.02

		

		ОЕТ

		Правый спин поворот

		2



		65

		21.02

		

		ОЕТ

		Правый спин поворот

		2



		66

		25.02

		

		ОЛТ

		Самба ход боковой

		2



		67

		28.02

		

		ОЛТ

		Самба ход променадный

		2



		68

		02.03

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		69

		04.03

		

		ОЕТ

		Типль шассе (шассе с поворотом)

		2



		70

		07.03

		

		ОЕТ

		Бегущее окончание

		2



		71

		09.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		2



		72

		11.03

		

		ОЛТ

		Вольта спот поворот

		2



		73

		14.03

		

		ОЛТ

		Крисс кросс

		2



		74

		16.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов

		2



		75

		18.03

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		76

		21.03

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		77

		23.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		78

		01.04

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		79

		04.04

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		80

		06.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		81

		08.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		82

		11.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		83

		13.04

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку.

		2



		84

		15.04

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		85

		18.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		86

		20.04

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия

		2



		87

		22.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		88

		25.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		89

		27.04

		

		ОФП

		Комплекс упражнений для развития силы мышц.

		2



		90

		29.04

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		91

		04.05

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику

		2



		92

		06.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		93

		11.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		94

		13.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		95

		16.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации танца «Тучка»

		2



		96

		18.05

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		97

		20.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		98

		23.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		99

		25.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		100

		27.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		101

		30.05

		

		

		Итоговое занятие

		2







Учебно - тематическое планирование 4 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		03.09

		

		

ЭКХ

		Правила техники безопасности.	

Позиции рук, ног.

		2



		2

		04.09

		

		ЭКХ

		Деми плие, Гранд плие по позициям, с работой рук.

		3



		3

		06.09

		

		ОЛТ

		«Ча-ча». Альтернативные шассе

		2



		4

		07.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		5

		10.09

		

		ОЛТ

		Альтернативные шассе

		2



		6

		11.09

		

		ЭКХ

		Батман тандю крестом, анфаз, на 450, 900

		3



		7

		13.09

		

		ОЛТ

		Открытый хип твист.

		2



		8

		14.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		9

		17.09

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Левый поворот

		2



		10

		18.09

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		3



		11

		20.09

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре. 

		2



		12

		21.09

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		13

		24.09

		

		ОЛТ

		Веер

		2



		14

		25.09

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		15

		27.09

		

		ОЛТ

		Хоккейная клюшка

		2



		16

		28.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		17

		01.10

		

		ОЕТ

		Танец Медленный вальс. Виск

		2



		18

		02.10

		

		ОЕТ

		Шассе из променадной позиции

		3



		19

		04.10

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		20

		05.10

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		21

		08.10

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного.

		2



		22

		09.10

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		23

		11.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		24

		12.10

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		25

		15.10

		

		ОЕТ

		Лок с поворотом влево

		2



		26

		16.10

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре. 

		3



		27

		18.10

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		28

		19.10

		

		ОФП

		Упражнения для развития силы мышц.

		2



		29

		22.10

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного.

		2



		30

		23.10

		

		ОЛТ

		«Самба». Корта джака.

		3



		31

		25.10

		

		ОЛТ

		Бота фого в променадной и контрпроменадной позиции.

		2



		32

		26.10

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		33

		29.10

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		34

		30.10

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Позиция в паре.

		3



		35

		01.11

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		36

		02.11

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		37

		12.11

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Бота фого в променадной позиции.

		2



		38

		13.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		39

		15.11

		

		ОЛТ

		Бота фого в контрпроменадной позиции.

		2



		40

		16.11

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		41

		19.11

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		42

		20.11

		

		ОЕТ

		Танец Квикстеп. Четвертные повороты

		3



		43

		22.11

		

		ОЕТ

		Левый шассе поворот

		2



		44

		23.11

		

		ОФП

		Комплекс упражнений на выносливость.

		2



		45

		26.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		46

		27.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		47

		29.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		48

		30.11

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		49

		03.12

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2



		50

		04.12

		

		ОЕТ

		Правый поворот и перемена с задержкой

		3



		51

		06.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		52

		07.12

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		2



		53

		10.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		54

		11.12

		

		ОЛТ

		Левый поворот.

		3



		55

		13.12

		

		ОЛТ

		Позиции рук в фигуре Левый поворот.

		2



		56

		14.12

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		57

		17.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		58

		18.12

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		59

		20.12

		

		ОЛТ

		Шаги меренга.

		2



		60

		21.12

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Вышибала»

		2



		61

		24.12

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вару-вару»

		2



		62

		25.12

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вару-вару»

		3



		63

		27.12

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вару-вару»

		2



		64

		28.12

		

		СФП

		Упражнения для профилактики плоскостопия. 

		2



		65

		14.01

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Перестроения из рисунка в рисунок.

		2



		66

		15.01

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок.

		3



		67

		17.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		68

		18.01

		

		ОФП

		 Упражнения для развития силы мышц.

		2



		69

		21.01

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок. 

		3



		70

		22.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		71

		24.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		72

		25.01

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок. 

		2



		73

		28.01

		

		ПРД

		Работа над выразительностью.

		2



		74

		29.01

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		75

		31.01

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		76

		01.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		77

		04.02

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танце Самба.

		2



		78

		05.02

		

		ОЛТ

		«Джайв». Джайв шассе

		3



		79

		07.02

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		80

		08.02

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		81

		11.02

		

		ОФП

		Прыжки в длину, в скакалку.

		2



		82

		12.02

		

		ОЛТ

		Джайв шассе

		3



		83

		14.02

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		84

		15.02

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		85

		18.02

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного.

		2



		86

		19.02

		

		ОЕТ

		Венский вальс. Правый поворот.

		3



		87

		21.02

		

		ОЛТ

		Основное движение

		2



		88

		22.02

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		89

		25.02

		

		ОЛТ

		Основное движение

		2



		90

		26.02

		

		ОЛТ

		Смена мест слева на право

		3



		91

		28.02

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2



		92

		01.03

		

		ОФП

		Прыжки в длину, в скакалку.

		2



		93

		04.03

		

		ОЕТ

		Позиция в паре.

		2



		94

		05.03

		

		ОЛТ

		Смена мест справа налево

		3



		95

		07.03

		

		ОЛТ

		Американский спин

		2



		96

		11.03

		

		ОЕТ

		Правый поворот.

		2



		97

		12.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		98

		14.03

		

		ОЛТ

		Стоп энд гоу

		2



		99

		15.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		100

		18.03

		

		ОЛТ

		Стоп энд гоу

		2



		101

		19.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		102

		21.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		103

		22.03

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		104

		01.04

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Работа над танцем в паре.

		2



		105

		02.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		106

		04.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		107

		05.04

		

		СФП

		Стречинг.

		2



		108

		08.04

		

		ОЕТ

		Спуски и подъёмы в Венском вальсе.

		2



		109

		09.04

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного в Медленном вальсе.

		3



		110

		11.04

		

		[bookmark: _GoBack]ОЕТ

		Повторение пройденного в Квикстепе.

		2



		111

		12.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		112

		15.04

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		113

		16.04

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танце Джайв.

		3



		114

		18.04

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в Ча-че, Самбе.

		2



		115

		19.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		116

		22.04

		

		ПРД

		Разучивание базовой вариации Фигурного вальса.

		2



		117

		23.04

		

		ПРД

		Балансе в сторону

		3



		118

		25.04

		

		ПРД

		Балансе вперёд, назад

		2



		119

		26.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		2



		120

		29.04

		

		ПРД

		Полутуры

		2



		121

		30.04

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Догони хвостик»

		3



		122

		06.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		123

		07.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		124

		10.05

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		2



		125

		13.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		126

		14.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		127

		16.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		128

		17.05

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Вальс»

		2



		129

		20.05

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		130

		21.05

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок.

		3



		131

		23.05

		

		ПРД

		Работа рук в концертной вариации «Вальс».

		2



		132

		24.05

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		2



		133

		27.05

		

		ОЛТ

		Повторение пройденного в танцах Самба, Ча-ча, Джайв.

		2



		134

		28.05

		

		ОЕТ

		Повторение пройденного в Европейской программе

		3



		135

		30.05

		

		ОФП

		Подвижная игра: «Рыбак и рыбка»

		2



		136

		31.05

		

		

		Итоговое занятие

		2







Учебно- тематическое планирование 5 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		

		

		

ЭКХ

		

		2



		2

		

		

		ЭКХ

		

		3



		3

		

		

		ОЛТ

		

		2



		4

		

		

		ОФП

		

		2



		5

		

		

		ОЛТ

		

		2



		6

		

		

		ЭКХ

		

		3



		7

		

		

		ОЛТ

		

		2



		8

		

		

		СФП

		

		2



		9

		

		

		ОЕТ

		

		2



		10

		

		

		ОЕТ

		

		3



		11

		

		

		ОЕТ

		

		2



		12

		

		

		ОФП

		

		2



		13

		

		

		ОЛТ

		

		2



		14

		

		

		ОЛТ

		

		3



		15

		

		

		ОЛТ

		

		2



		16

		

		

		СФП

		

		2



		17

		

		

		ОЕТ

		

		2



		18

		

		

		ОЕТ

		

		3



		19

		

		

		ОЕТ

		

		2



		20

		

		

		ОФП

		

		2



		21

		

		

		ОЛТ

		

		2



		22

		

		

		ОЛТ

		

		3



		23

		

		

		ОЛТ

		

		2



		24

		

		

		СФП

		

		2



		25

		

		

		ОЕТ

		

		2



		26

		

		

		ОЕТ

		

		3



		27

		

		

		ОЕТ

		

		2



		28

		

		

		ОФП

		

		2



		29

		

		

		ОЛТ

		

		2



		30

		

		

		ОЛТ

		

		3



		31

		

		

		ОЛТ

		

		2



		32

		

		

		СФП

		

		2



		33

		

		

		ОЕТ

		

		2



		34

		

		

		ОЕТ

		

		3



		35

		

		

		ОЕТ

		

		2



		36

		

		

		ОФП

		

		2



		37

		

		

		

ОЛТ

		

		2



		38

		

		

		ОЕТ

		

		3



		39

		

		

		ОЛТ

		

		2



		40

		

		

		СФП

		

		2



		41

		

		

		ОЕТ

		

		2



		42

		

		

		ОЕТ

		

		3



		43

		

		

		ОЕТ

		

		2



		44

		

		

		ОФП

		

		2



		45

		

		

		ОЛТ

		

		2



		46

		

		

		ОЛТ

		

		3



		47

		

		

		ОЛТ

		

		2



		48

		

		

		СФП

		

		2



		49

		

		

		ОЕТ

		

		2



		50

		

		

		ОЕТ

		

		3



		51

		

		

		ОЕТ

		

		2



		52

		

		

		ОФП

		

		2



		53

		

		

		ОЕТ

		

		2



		54

		

		

		ОЛТ

		

		3



		55

		

		

		ОЛТ

		

		2



		56

		

		

		СФП

		

		2



		57

		

		

		ОЕТ

		

		2



		58

		

		

		ОЕТ

		

		3



		59

		

		

		ОЛТ

		

		2



		60

		

		

		ОФП

		

		2



		61

		

		

		ПРД

		

		2



		62

		

		

		ПРД

		

		3



		63

		

		

		ПРД

		

		2



		64

		

		

		СФП

		

		2



		65

		

		

		

ПРД

		

		2



		66

		

		

		ПРД

		

		3



		67

		

		

		ПРД

		

		2



		68

		

		

		ОФП

		

		2



		69

		

		

		ПРД

		

		3



		70

		

		

		ПРД

		

		2



		71

		

		

		ПРД

		

		2



		72

		

		

		СФП

		

		2



		73

		

		

		ПРД

		

		2



		74

		

		

		ОЕТ

		

		3



		75

		

		

		ОЕТ

		

		2



		76

		

		

		ОФП

		

		2



		77

		

		

		ОЛТ

		

		2



		78

		

		

		ОЛТ

		

		3



		79

		

		

		ОЕТ

		

		2



		80

		

		

		СФП

		

		2



		81

		

		

		ОФП

		

		2



		82

		

		

		ОЛТ

		

		3



		83

		

		

		ОЕТ

		

		2



		84

		

		

		ОФП

		

		2



		85

		

		

		ОЕТ

		

		2



		86

		

		

		ОЕТ

		

		3



		87

		

		

		ОЛТ

		

		2



		88

		

		

		СФП

		

		2



		89

		

		

		ОЛТ

		

		2



		90

		

		

		ОЛТ

		

		3



		91

		

		

		ОЕТ

		

		2



		92

		

		

		ОФП

		

		2



		93

		

		

		ОЕТ

		

		2



		94

		

		

		ОЛТ

		

		3



		95

		

		

		ОЛТ

		

		2



		96

		

		

		ОЕТ

		

		2



		97

		

		

		ОЕТ

		

		3



		98

		

		

		ОЛТ

		

		2



		99

		

		

		СФП

		

		2



		100

		

		

		ОЛТ

		

		2



		101

		

		

		ОЕТ

		

		3



		102

		

		

		ОЕТ

		

		2



		103

		

		

		ОФП

		

		2



		104

		

		

		

ОЛТ

		

		2



		105

		

		

		ОЛТ

		

		3



		106

		

		

		ОЛТ

		

		2



		107

		

		

		СФП

		

		2



		108

		

		

		ОЕТ

		

		2



		109

		

		

		ОЕТ

		

		3



		110

		

		

		ОЕТ

		

		2



		111

		

		

		ОФП

		

		2



		112

		

		

		ОЛТ

		

		2



		113

		

		

		ОЛТ

		

		3



		114

		

		

		ОЛТ

		

		2



		115

		

		

		СФП

		

		2



		116

		

		

		ПРД

		

		2



		117

		

		

		ПРД

		

		3



		118

		

		

		ПРД

		

		2



		119

		

		

		ОФП

		

		2



		120

		

		

		ПРД

		

		2



		121

		

		

		ОФП

		

		3



		122

		

		

		ПРД

		

		2



		123

		

		

		СФП

		

		3



		124

		

		

		СФП

		

		2



		125

		

		

		ПРД

		

		2



		126

		

		

		СФП

		

		3



		127

		

		

		ПРД

		

		2



		128

		

		

		ПРД

		

		2



		129

		

		

		ПРД

		

		2



		130

		

		

		ПРД

		

		3



		131

		

		

		ПРД

		

		2



		132

		

		

		СФП

		

		2



		133

		

		

		ОЛТ

		

		2



		134

		

		

		ОЕТ

		

		3



		135

		

		

		ОФП

		

		2



		136

		

		

		

		

		2







Учебно- тематическое планирование 6 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		04.09

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»

		2



		2

		05.09

		

		ОФП

		Комплекс общеразвивающих упражнений.  

		3



		3

		06.09

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»

		3



		4

		08.09

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Всё будет хорошо!»

		2



		5

		11.09

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		3



		6

		12.09

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		7

		13.09

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		3



		8

		15.09 

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		2



		9

		18.09

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		10

		19.09

		

		ОФП

		Прыжки в длину. Упражнения с мячом.

		3



		11

		20.09

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		12

		22.09

		

		ПРД

		Работа над выразительностью

		2



		13

		25.09

		

		ПРД

		Работа рук в вариации «Всё будет хорошо!»

		3



		14

		26.09

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		15

		27.09

		

		ОЕТ

		Медленный вальс. Телемарк

		3



		16

		29.09

		

		ОЕТ

		Телемарк

		2



		17

		02.10 

		

		ОЛТ

		Ча – ча. Ритм гуапача

		3



		18

		03.10

		

		ОФП

		Упражнения на выносливость.

		3



		19

		04.10

		

		ОЛТ

		Ча – ча. Ритм гуапача

		3



		20

		06.10

		

		ОЛТ

		Кубинский брэйк

		2



		21

		09.10

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		22

		10.10

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		23

		11.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		24

		13.10

		

		ОЕТ

		Закрытый импетус-поворот

		2



		25

		16.10

		

		ОЕТ

		Открытый импетус-поворот

		3



		26

		17.10

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Вышибала»

		3



		27

		18.10

		

		ОЛТ

		Дробный кубинский брэйк

		3



		28

		20.10

		

		ОЕТ

		Двойной левый спин

		2



		29

		23.10

		

		ОЛТ

		Дробный кубинский брэйк

		3



		30

		24.10

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		31

		25.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		32

		27.10

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		33

		30.10

		

		ОЕТ

		Двойной левый спин

		3



		34

		31.10

		

		ОФП

		Круговая тренировка. Игра «Рыбак и рыбка»

		3



		35

		01.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		36

		03.11

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		37

		13.11

		

		

ОЕТ

		Правила техники безопасности.

Соединение фигур в вариацию.

		

3



		38

		14.11

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		39

		15.11

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		40

		17.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		41

		20.11

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		42

		21.11

		

		ОФП

		Упражнения для увеличения подвижности суставов. 

		3



		43

		22.11

		

		ОЛТ

		Самба. Дроппт вольта

		3



		44

		24.11

		

		ОЛТ

		Мейпоул

		2



		45

		27.11

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		46

		28.11

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		47

		29.11

		

		ОЛТ

		Самба. Дроппт вольта

		3



		48

		01.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		49

		04.12

		

		ОЛТ

		Ботакада

		3



		50

		05.12

		

		ОФП

		Круговая тренировка. Игра «Рыбак и рыбка»

		3



		51

		06.12

		

		ОЛТ

		Ботакада

		3



		52

		08.12

		

		ОЛТ

		Ботакада

		2



		53

		11.12

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		54

		12.12

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		55

		13.12

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		56

		15.12

		

		ОЕТ

		Танго. Звено

		2



		57

		18.12

		

		ОЕТ

		Танго. Звено

		3



		58

		19.12

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Вышибала»

		3



		59

		20.12

		

		ОЕТ

		Променадное звено

		3



		60

		22.12

		

		ОЕТ

		Променадное звено

		2



		61

		25.12

		

		ОЕТ

		Файвстеп

		3



		62

		26.12

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		63

		27.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		64

		29.12

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		65

		15.01

		

		

ПРД

		Правила техники безопасности.

Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		3



		66

		16.01

		

		ОФП

		Упражнения на выносливость.

		3



		67

		17.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		3



		68

		19.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		2



		69

		22.01

		

		ПРД

		Разучивание концертной вариации «Латинский микс»

		3



		70

		23.01

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		71

		24.01

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		72

		26.01

		

		ПРД

		Работа над выразительностью

		2



		73

		29.01

		

		ПРД

		Работа рук в «Латинском миксе»

		3



		74

		30.01

		

		ОФП

		Прыжки в длину. Упражнения с мячом.

		3



		75

		31.01

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		3



		76

		02.02

		

		ПРД

		Перестроения из рисунка в рисунок

		2



		77

		05.02

		

		ПРД

		Синхронность движений.

		3



		78

		06.02

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		3



		79

		07.02

		

		ОЕТ

		Поступательное звено

		3



		80

		09.02

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		81

		12.02

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		82

		13.02

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Догони хвостик»

		3



		83

		14.02

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		84

		16.02

		

		ОЕТ

		Венский вальс. Правый поворот

		2



		85

		19.02

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		86

		20.02

		

		СФП

		Упражнения, развивающие пластику.

		3



		87

		21.02

		

		ОЛТ

		Румба. Раскрытие влево и вправо

		3



		88

		26.02

		

		ОЛТ

		Румба. Раскрытие влево и вправо

		3



		89

		27.02

		

		ОФП

		Упражнения для развития силы мышц.

		3



		90

		28.02

		

		ОЛТ

		Румба. Алемана

		3



		91

		02.03

		

		ОЕТ

		Правый поворот

		2



		92

		05.03

		

		ОЕТ

		Левый поворот

		3



		93

		06.03

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		3



		94

		07.03

		

		ОЛТ

		Спираль

		3



		95

		09.03

		

		ОЛТ

		Спираль

		2



		96

		12.03

		

		ОЛТ

		Роуп спиннинг

		3



		97

		13.03

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		3



		98

		14.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		99

		16.03

		

		ОЕТ

		Венский вальс. Левый поворот

		2



		100

		19.03

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		101

		20.03

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		102

		21.03

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		103

		23.03

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		104

		02.04

		

		

ОЛТ

		Правила техники безопасности.

Соединение фигур в вариацию.

		3



		105

		03.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		3



		106

		04.04

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		107

		06.04

		

		ОЕТ

		Квикстеп. Быстрый открытый левый поворот

		2



		108

		09.04

		

		ОЛТ

		Джайв. Променадный ход (медленый, быстрый)

		3



		109

		10.04

		

		СФП

		Комплекс упражнений для развития гибкости суставов.

		3



		110

		11.04

		

		ОЕТ

		Быстрый открытый левый поворот

		2



		111

		13.04

		

		ОЕТ

		Бегущий спин-поворот

		3



		112

		16.04

		

		ОЕТ

		Бегущий спин-поворот

		3



		113

		17.04

		

		ОФП

		Круговая тренировка.

		3



		114

		18.04

		

		ОЛТ

		Простой спин

		2



		115

		20.04

		

		ОЛТ

		Удар бедром.

		3



		116

		23.04

		

		ОЛТ

		Кики

		3



		117

		24.04

		

		СФП

		Стречинг. Вращения.

		3



		118

		25.04

		

		ОЕТ

		Четыре быстрых бегущих

		3



		119

		27.04

		

		ОЛТ

		Удар бедром. Простой спин

		2



		120

		30.04

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		121

		04.05

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		122

		07.05

		

		ОЕТ

		Соединение фигур в вариацию.

		3



		123

		08.05

		

		ОФП

		Упражнения для развития силы мышц.

		3



		124

		11.05

		

		ОЛТ

		Кики

		2



		125

		14.05

		

		ОЛТ

		Болл чейндж

		3



		126

		15.05

		

		СФП

		Комплекс упражнений для улучшения эластичности мышц и связок.

		3



		127

		16.05

		

		ОЛТ

		Болл чейндж

		3



		128

		18.05

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		2



		129

		21.05

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		130

		22.05

		

		ОФП

		Прыжки в скакалку. Игра «Догони хвостик»

		3



		131

		23.05

		

		ОЕТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		132

		25.05

		

		ОЛТ

		Соединение фигур в вариацию.

		2



		133

		28.05

		

		ОЛТ

		Работа над танцем в паре.

		3



		134

		29.05

		

		СФП

		Стречинг.

		3



		135

		30.05

		

		

		Итоговое занятие

		3





Учебно- тематическое планирование 7 года обучения

		№  занятия

		Дата

		Дата факт.

		

		Тема занятий

		Кол-во

часов



		1

		

		

		

ПРД

		

		2



		2

		

		

		ОФП

		

		3



		3

		

		

		ПРД

		

		3



		4

		

		

		ПРД

		

		2



		5

		

		

		ПРД

		

		3



		6

		

		

		СФП

		

		3



		7

		

		

		ПРД

		

		3



		8

		

		

		ПРД

		

		2



		9

		

		

		ПРД

		

		3



		10

		

		

		ОФП

		

		3



		11

		

		

		ПРД

		

		3



		12

		

		

		ПРД

		

		2



		13

		

		

		ПРД

		

		3



		14

		

		

		СФП

		

		3



		15

		

		

		ОЕТ

		

		3



		16

		

		

		ОЕТ

		

		2



		17

		

		

		ОЛТ

		

		3



		18

		

		

		ОФП

		

		3



		19

		

		

		ОЛТ

		

		3



		20

		

		

		ОЛТ

		

		2



		21

		

		

		ОЕТ

		

		3



		22

		

		

		СФП

		

		3



		23

		

		

		ОЛТ

		

		3



		24

		

		

		ОЕТ

		

		2



		25

		

		

		ОЕТ

		

		3



		26

		

		

		ОФП

		

		3



		27

		

		

		ОЛТ

		

		3



		28

		

		

		ОЕТ

		

		2



		29

		

		

		ОЛТ

		

		3



		30

		

		

		СФП

		

		3



		31

		

		

		ОЛТ

		

		3



		32

		

		

		ОЛТ

		

		2



		33

		

		

		ОЕТ

		

		3



		34

		

		

		ОФП

		

		3



		35

		

		

		ОЛТ

		

		3



		36

		

		

		ОЛТ

		

		2



		37

		

		

		

ОЕТ

		

		

3



		38

		

		

		СФП

		

		3



		39

		

		

		ОЕТ

		

		3



		40

		

		

		ОЕТ

		

		2



		41

		

		

		ОЕТ

		

		3



		42

		

		

		ОФП

		

		3



		43

		

		

		ОЛТ

		

		3



		44

		

		

		ОЛТ

		

		2



		45

		

		

		ОЛТ

		

		3



		46

		

		

		СФП

		

		3



		47

		

		

		ОЛТ

		

		3



		48

		

		

		ОЛТ

		

		2



		49

		

		

		ОЛТ

		

		3



		50

		

		

		ОФП

		

		3



		51

		

		

		ОЛТ

		

		3



		52

		

		

		ОЛТ

		

		2



		53

		

		

		ОЛТ

		

		3



		54

		

		

		СФП

		

		3



		55

		

		

		ОЛТ

		

		3



		56

		

		

		ОЕТ

		

		2



		57

		

		

		ОЕТ

		

		3



		58

		

		

		ОФП

		

		3



		59

		

		

		ОЕТ

		

		3



		60

		

		

		ОЕТ

		

		2



		61

		

		

		ОЕТ

		

		3



		62

		

		

		СФП

		

		3



		63

		

		

		ОЕТ

		

		3



		64

		

		

		ОЕТ

		

		2



		65

		

		

		

ПРД

		

		3



		66

		

		

		ОФП

		

		3



		67

		

		

		ПРД

		

		3



		68

		

		

		ПРД

		

		2



		69

		

		

		ПРД

		

		3



		70

		

		

		СФП

		

		3



		71

		

		

		ПРД

		

		3



		72

		

		

		ПРД

		

		2



		73

		

		

		ПРД

		

		3



		74

		

		

		ОФП

		

		3



		75

		

		

		ПРД

		

		3



		76

		

		

		ПРД

		

		2



		77

		

		

		ПРД

		

		3



		78

		

		

		СФП

		

		3



		79

		

		

		ОЕТ

		

		3



		80

		

		

		ОЕТ

		

		2



		81

		

		

		ОЕТ

		

		3



		82

		

		

		ОФП

		

		3



		83

		

		

		ОЕТ

		

		3



		84

		

		

		ОЕТ

		

		2



		85

		

		

		ОЕТ

		

		3



		86

		

		

		СФП

		

		3



		87

		

		

		ОЛТ

		

		3



		88

		

		

		ОЛТ

		

		3



		89

		

		

		ОФП

		

		3



		90

		

		

		ОЛТ

		

		3



		91

		

		

		ОЕТ

		

		2



		92

		

		

		ОЕТ

		

		3



		93

		

		

		СФП

		

		3



		94

		

		

		ОЛТ

		

		3



		95

		

		

		ОЛТ

		

		2



		96

		

		

		ОЛТ

		

		3



		97

		

		

		ОФП

		

		3



		98

		

		

		ОЕТ

		

		3



		99

		

		

		ОЕТ

		

		2



		100

		

		

		ОЛТ

		

		3



		101

		

		

		СФП

		

		3



		102

		

		

		ОЕТ

		

		3



		103

		

		

		ОЛТ

		

		2



		104

		

		

		

ОЛТ

		

		3



		105

		

		

		ОФП

		

		3



		106

		

		

		ОЛТ

		

		3



		107

		

		

		ОЕТ

		

		2



		108

		

		

		ОЛТ

		

		3



		109

		

		

		СФП

		

		3



		110

		

		

		ОЕТ

		

		2



		111

		

		

		ОЕТ

		

		3



		112

		

		

		ОЕТ

		

		3



		113

		

		

		ОФП

		

		3



		114

		

		

		ОЛТ

		

		2



		115

		

		

		ОЛТ

		

		3



		116

		

		

		ОЛТ

		

		3



		117

		

		

		СФП

		

		3



		118

		

		

		ОЕТ

		

		3



		119

		

		

		ОЛТ

		

		2



		120

		

		

		ОЕТ

		

		3



		121

		

		

		ОЕТ

		

		2



		122

		

		

		ОЕТ

		

		3



		123

		

		

		ОФП

		

		3



		124

		

		

		ОЛТ

		

		2



		125

		

		

		ОЛТ

		

		3



		126

		

		

		СФП

		

		3



		127

		

		

		ОЛТ

		

		3



		128

		

		

		ОЛТ

		

		2



		129

		

		

		ОЕТ

		

		3



		130

		

		

		ОФП

		

		3



		131

		

		

		ОЕТ

		

		3



		132

		

		

		ОЛТ

		

		2



		133

		

		

		ОЛТ

		

		3



		134

		

		

		СФП

		

		3



		135

		

		

		

		

		3








