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MMOJIO’KEHUE

0 pe:KuMe 3aHATUHH 00y4Yaromuxces

(. OBLIME TTOJIOXKEHMT

1.1. [onoxenue o peskume 3aHsTH 00y uaromxcst (Jlaee - [osoxenue)
paspaborano B coorsercTsun ¢ Konsennueit OOH o npasax pedénka, Jlexnaparmei
npas peberika, Koncrnrynuent PO or 12.12.1993 r., ®enepansubiv 3akonoM «O6
OCHOBHBIX rapaHThsx mpas pedénka B Poccuiickoi Genepauun» ot 24.07.1998r. Ne
124-13 (¢ usmenenuamu ot 20.07.2000 . No 103-D3), Oenepanbabiv 3aK0HOM «O0
o6pasosanuu B Poccuiickoit Genepanun», CaHUTAPHO-MUAEMUOIONYECKUMHI
npasuiamu CanlluH 2.4.2.2821-10 «['uruennueckue TpeOoBaHus K yCIOBUAM
00yuenns B 00111e00pa3oBaTEILHBIX YUPEXKICHHSIX), Y CTaBOM ILKOJIbI.

|.2. Hacrositiee TTososkeHue yCTaHaBIMBACT PEKUM 3aHATHI 00yuatomuxcs. Pexam
saupstriit 00ydaionmxest IeHCTBYeT B Teuenne yqedHoro roja. BpemenHoe nusmeHenme
PEKUMA 3aISITHI BO3MOIKHO TOJIBKO Ha OCHOBAHMM MIPUKA3a.

1.3. Hacrostiiee rnojoKeHue periiaMenTipyeT QyHKIMOHUPOBAHKUE LIKOJE] B IEPHOL
opraHu3ali 00pazoBaTeILHOTO NPOLEcca, KAHHKYJL, JIETHErO OT/AbIXa U
03/10POBJICHHS

2. LB v BAJAHNA

o

1. Vropsiouenue yueOHO-BOCIMTATEILHOIO IIPOLEcca B COOTBETCTBUE €
HOPMATHBHO-IIPABOBLIMA JOKYMEHTAMU;

2.2.00ecrieuerne KOHCTUTYIIHOHHBIX [IpaB 00ydaromnxcst Ha 00pa3oBaHue 1
3/10posLe cOepeetne.

3. PEJCHIM 3AHSITHN OBYYAIOIIMXC ST BO BPEMSI OPT AHU3ZALIMA
OBPABOBATEJILHOI'O [TPOLIECCA

3.1. Opradusaiins 00pa3soBaTeNIbHOTO IIPOLIECCa PErJIaMEeHTHPYETCs Yy Ie0HbIM
[JIAHOM, KaJICHapHBIM TpadUKOM, PACIHCAHUEM yueOHbIX 3aHATHH, 2TEKTHBHBIX
| KYpCOB, BHEYPOUHOM JISSITENLHOCTH, PACITHCAIHEM 3BOHKOB.
| 3.2, [1po/IosnKUTeILHOCTD y4eOHoro roja: yueOHbli roi HaunHaercs | centabps.
[1poo/kurensiocts yaebHoro roja B 1 kiacce pasHa 33 nenenu, 8o 2-x — 11-x
Kiaccax — 34 uenei.
3.3.Pernamentuposanue 00pazoBaTesbHOTO mpotecca: yueOubli ron s 1-9 kiaccax
JleJITes Ha ueTsipe yerBepty, 10-11 kiiaccax Ha aBa MOy roJIust.




Положение 
о режиме занятий обучающихся
1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ст.30 п.2); «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189; Уставом школы.

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся.

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего образования.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.2. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели.

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей — 4. Количество полугодий — 2.

2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.

2.6. Обучение в Школе ведется в 1-9 классах по 5-ти дневной учебной неделе, в 10-11 классах – по 6-ти дневной учебной недели.

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.

2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);

ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут.

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.
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2.11. Для организации питания обучающихся предусмотрены две перемены  продолжительностью не менее 20 мин
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.

2.13. Учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую учебную нагрузку обучающихся:

- 1 класс – 21 час в неделю;

- 2-4 классы – 23 часа в неделю;

- 5 класс – 29 часов в неделю;

- 6 класс – 30 часов в неделю;

- 7 класс – 32 часа в неделю;

- 8-9классы – 33 часа в неделю;

- 10-11 классы – 37 часов в неделю.

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.

2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.

2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:

- 3 урока физической культуры в неделю;

- физкультминутки на уроках;

- подвижные перемены;

- внеклассные спортивные занятия и соревнования;

- Дни здоровья.

3. Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы.
4. Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков, секций.

4.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, классный руководитель, который назначен приказом директора.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы.

4.3. Элективные, групповые, индивидуальные занятия начинаются через 40 мин. после окончания уроков.

4.4. Часы элективных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:

— 1 классов — по итогам учебного года (безотметочное обучение);

— 2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);

-10-11класов - по полугодиям (балльное оценивание).

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классов проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.
