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Пояснительная записка
  Рабочая образовательная программа по физической культуре для 3 классов БОУ г. Омска «СОШ №108» составлена в соответствии с:
  -  Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего образования по физической культуре;
   -  Основной образовательной программой НООБОУ г. Омска « СОШ № 108»;
   -  Рабочей программой  физическая культура 3 классы: авт.-сост. Программы физической культуры учащихся 1-4 классов  (автор В.И. Лях, М.: Просвещение, 2014)
      -учебник Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов    общеобразовательных учреждений
Планируемые результаты изучения учебного предмета «физическая культура»
 Рабочая программа для 1-4 классов  направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных ,  предметных 	результатов по физической культуре 
Личностные результаты:
-формирование уважительного отношения к культуре других народов ,-развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения и освоение социальной роли обучающегося,
-развитие этических чувств , доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах  социальной справедливости и свободе;
-формирование этических потребностей, ценностей и чувств;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные  результаты:  освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).
Формирование универсальных учебных действий
 Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:
-внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной ---действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
-учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
-ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ --соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
-способность к оценке своей учебной деятельности;
-основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
-установка на здоровый образ жизни;
-основы здоровьесберегающего поведения;
Выпускник получит возможность для формирования:
-внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
-устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
-адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности
-положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего --ученика»;
-установки на здоровый образ жизни и её реализации в реальном поведении и поступках;
-осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и -обеспечение их благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
-принимать и сохранять учебную задачу;
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с ним;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
-учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль результата;
-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
-различать способ и результат действия;
-вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, --использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
Выпускник получит возможность научиться:
-в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
-преобразовывать практическую задачу в познавательную;
-проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
-самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни
-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем
-выполнять передвижения на лыжах
-раскрывать базовые понятия  и термины физической культуры
-руководствоваться правилами профилактики травматизма
-руководствоваться правилами оказания первой медицинской помощи
-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств( силы, быстроты, --выносливости ,гибкости и координации движений)
-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений. 
-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках
Выпускник получит возможность научиться:
-характеризовать Олимпийские игры, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр, становление Олимпийского движения в России .
-устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма
-выполнять комплекс упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья
-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега
-выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне»

Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
-формулировать собственное мнение и позицию;
-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
-строить понятные для партнёра высказывания;
-задавать вопросы;
-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть -диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
-учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
-адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Предметные результаты :
-рассматривать физическую культуру как явление культуры;
-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью
-раскрывать базовые понятия и термины физической культуры
-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств
-выполнять комплекс  упражнений по профилактике утомления( физкультинутки)
-выполнять общеразвивающие упражнения,
-выполнять акробатические упражнения и акробатические комбинации
-выполнять легкоатлетические упражнения
-выполнять передвижения на лыжах
-выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств
-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д);
-формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием ,величиной физических нагрузок ,данными мониторинга здоровья(рост, масса тела ,и др),показателями развития основных физических качеств(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

	Раздел : Знания о физической культуре

	

	Научится

	Получит возможность научится

	Ориентироваться в понятиях физическая культура, режим дня. Характеризовать  роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливание, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма. Раскрывать на примерах (из истории ,в том числе родного края или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культуры на физическое ,личностное и социальное развитие. Ориентироваться в понятиях с строение тела , напряжение и расслабление мышц при их выполнении, характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость ,координацию, гибкость) и различать их между собой. Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми в помещении, на открытом воздухе. Соблюдать правила поведения, предупреждения травматизма. Требование и нормы ГТО
	Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью. Характеризовать роль и значение режима дня, сохранение и укрепление здоровья; устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма. Характеризовать основные части тела человека, формы движений, напряжение  и расслабление мышц. Узнавать правила закаливающих процедур. Учиться правильно оценивать свое самочувствие и контролируют, как организм справляется с физическими нагрузками. Определять основные показатели физического развития  и физических способностей и выявляют их прирост в течении года.

	Раздел: Лёгкая атлетика
	

	Освоение навыков ходьбы .бега и развитие координационных способностей.
Освоение навыков прыжков, метаний
	Описывают технику выполнения ходьбы, бега, осваивают  её самостоятельно  ,выявляют  и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение  упражнений в ходьбе и беге.. Описывают технику беговых упражнений. Описывают технику выполнения прыжков и выполнения метательных упражнений, осваивают их  самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки. Выбирают индивидуальный темп ходьбы ,контролируют его по частоте сердечных сокращений. Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей. Включают прыжковые упражнения в различные формы в различные формы занятий.

	Раздел : Гимнастика
 Освоение акробатических упражнений, висов и упоров. Освоение навыков лазанья и перелазанья, равновесия. Освоение строевых упражнений



Раздел: Подвижные  игры, Спортивные игры.
Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр и технические приёмы разной функциональной направленности.
Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча
Раздел: Лыжная подготовка
Освоение техники лыжных ходов
	
Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры. Описывают состав и содержание  акробатических упражнений  с предметами и составляют акробатические комбинации ,технику гимнастических упражнений, упражнений в лазанье и перелазании .Осваивают технику упражнений на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок .

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно ,выявляют и устраняют типичные ошибки.



Выполнять передвижения на лыжах. Применяют  правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах. Контролируют скорость бега на лыжах  по частоте сердечных сокращений.


















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА». ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



	Содержание

	Основные виды учебной деятельности


	Раздел Знания о физической культуре
История физической культуры, Олимпийские игры Древности, Возрождение Олимпийских игр, история зарождения Олимпийского движения России. Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр. Твой организм. Личная гигиена .Закаливание. Самоконтроль. Первая помощь при травмах. Требование и нормы ГТО.






Раздел : Лёгкая атлетика
Беговые упражнения





Прыжковые упражнения





Освоение навыков метания





Раздел: Гимнастика
Освоение навыков ходьбы 


Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов)


Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами)


Висы и упоры, лазанья и перелазания

Акробатические упражнения и комбинации

Развитие координационных способностей

Освоение танцевальных упражнений

Развитие гибкости.



Раздел: Подвижные игры. Спортивные игры 
Овладение элементарными умениями в ловле, бросках передачах  и ведении мяча


Раздел: Лыжная подготовка
Освоение техники лыжных ходов. Переноска и надевание лыж .Ступающий и скользящий  шаг без палок и с палками
	
Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры, характеризуют Олимпийские игры Древности, как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований. Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов. Роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. 
Характеризуют основные части тела человека, формы движений, напряжение  и расслабление мышц. Узнают правила закаливающих процедур. Учатся правильно оценивать свое самочувствие и контролируют ,как организм справляется с физическими нагрузками. Определяют основные показатели физического развития  и физических способностей и выявляют их прирост в течении года.

Изучают историю возникновения л\атлетики и запоминают выдающихся  отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. 
Описывают технику прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют прыжковые упражнения для развития  соответствующих физических способностей ,выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролирует её по частоте сердечных сокращений
Описывают технику метательных упражнений  разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют в вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.


Изучают историю гимнастики и запоминают выдающихся отечественных спортсменов. Овладевают правилами техники безопасности  и страховки. Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
Описывают технику общеразвивающих упражнений .Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику общеразвивающих упражнений  с предметами. Составляют комбинации  из числа ранее изученных упражнений.
Описывают технику  упражнений  в лазанье и перелазаниии, составляют гимнастические комбинации из числа ранее изученных.
Описывают технику акробатических упражнений .Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей.
Осваивают технику танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок.
Используют данные упражнения для развития гибкости




Используют действия подвижных игр для развития координационных и кондиционных  способностей
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Моделируют технику освоенных лыжных ходов .Варьируют её в зависимости от ситуаций и условий возникающие в процессе прохождения дистанций.




 


Календарно-тематическое планирование. Физическая культура. 3 класс

	№ п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Содержание
	Дата

	
	
	
	
	План

	
	
	

	Тема:Легкая атлетика 6 ч
	
	

	1
	1
	Первичный инструктаж по Т.Б.. .Ходьба и бег
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, Ходьба и бег, подвижные игры «Ловишки», «Колдунчики».
	
	
	
	

	2
	2
	Бег 30 м с высокого старта на результат
	Беговая разминка, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижные игры «Салки» и «Салки — дай руку»
	
	
	
	

	3
Т
	3
	Челночный бег .Олимпийские игры Древности.
	Разминка в движении, техника челночного  бега, подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Колдунчики»
	
	
	
	

	4
	4
	Челночный бег на результат
	Разминка в движении, тестирование челночного бега     3 х 10 м, подвижная игра «Собачки ногами»
	
	
	
	

	5
	5
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность
	Беговая разминка, различные способы метания мешочка на дальность, подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	
	
	
	

	6
Т
	6
	 Метание мешочка на результат. Зарождение Олимпийского движения в России
	Беговая разминка, тестирование метания мешочка на дальность, подвижная игра «Собачки ногами»
	
	
	
	

	Тема: Спортивные и подвижные игры-3ч

	7

	1
	Пас и его значение. Т.Б. Инстр.  № __Пас в футболе
	Разминка в движении, варианты паса мяча ногой, правила спортивной игры «Футбол»
	
	
	
	

	8
Т
	2
	Спортивная игра «Футбол».  Знакомство с историей футбола Учебная  игра « Футбол».
	Разминка в движении, варианты паса мяча ногой, правила спортивной игры «Футбол»
	
	
	
	

	9
	3
	Контрольный урок по футболу.
Разминка в движении ,футбольные упражнения ,спортивная игра « Футбол»
	Разминка в движении ,футбольные упражнения ,спортивная игра « Футбол»
	
	
	
	

	Тема:Лёгкая атлетика 8 ч

	10
	1
	Прыжки в длину с разбега на результат
	Разминка на месте, прыжки в длину с разбега на результат, подвижная игра «Собачки ногами»
	
	
	
	

	11
	2
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	Разминка в движении по кругу, контрольные прыжки в длину с разбега, спортивная игра «Футбол»
	
	
	
	

	12
Т
	3
	Метание малого мяча на точность. Режим дня
	Разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точность ,подвижная игра «Бездомный заяц»
	
	
	
	

	13
	4
	 Метания малого мяча на точность –учёт.

	Тестирование метания малого мяча на точность
Инструктаж по Т.Б.
	
	
	
	

	14
Т

	5
	Наклон вперед из положения стоя
Самоконтроль 
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование наклона вперед из положения стоя, подвижная игра «Белые медведи»
	
	
	
	

	Тема :Подвижные и спортивные игры 4ч.

	15
	1
	Т.Б. Инстр.  № __Подвижная игра «Перестрелка». 
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра «Перестрелка»
	
	
	
	

	16
	2
	Футбольные упражнения
	Разминка с мячом, футбольные упражнения, подвижная игра «Перестрелка»
	
	
	
	

	17
	3
	Футбольные упражнения в парах
	Разминка с мячами в парах, футбольные упражнения в парах, подвижная игра «Пустое место»
	
	
	
	

	18
	4
	Различные варианты футбольных упражнений в парах.
	Разминка с мячами в парах, футбольные упражнения в парах, подвижная игра «Пустое место»
	
	
	
	

	
Тема :Гимнастика с элементами акробатики 14ч

	

	19
	1
	Т.Б. Инстр.  № __Кувырок вперед

	Разминка на матах, техника кувырка вперед, подвижная игра «Удочка»
	
	
	
	

	20
	2
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	
	
	
	

	21
Т
	3
	Варианты выполнения кувырка вперед. Гимнастика, её история
	Варианты выполнения кувырка вперед
	
	
	
	

	22
	4
	Кувырок назад
	Разминка на матах с резиновыми кольцами, техника кувырка назад, подвижная игра «Удочка
	
	
	
	

	23
	5
	Кувырки вперед и назад
	Разминка с массажным мячом, кувырок вперед, кувырок назад, подвижная игра «Мяч в туннеле»
	
	
	
	

	24
	6
	Круговая тренировка
	Разминка с массажным мячом, круговая тренировка, подвижная игра «Мяч в туннеле»
	
	
	
	

	25
	7
	Стойка на голове
	Разминка с гимнастическими палками, техника выполнения стойки на голове, подвижная игра «Парашютисты»
	
	
	
	

	26
	8
	Стойка на руках
	Разминка с гимнастическими палками, стойка на голове, стойка на руках, подвижная игра «Парашютисты»
	
	
	
	

	27
	9
	Круговая тренировка
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки, стойка на голове и руках, круговая тренировка, подвижная игра «Волшебные елочки»
	
	
	
	

	28
	10
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки, лазанье и перелезание на гимнастической стенке, вис завесом одной и двумя ногами на перекладине, подвижная игра «Белочка-защитница»
	
	
	
	

	29
	11
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	Разминка у гимнастической стенки, лазанье и перелезание по гимнастической стенке, вис завесом одной и двумя ногами на перекладине, подвижная игра «Белочка-защитница»
	
	
	
	

	30
	12
	Прыжки на скакалке
	Разминка со скакалками, прыжки на скакалке, подвижная игра «Горячая линия»
	
	
	
	

	31
	13
	Прыжки на скакалке в тройках
	Разминка со скакалками, прыжки на скакалке, прыжки на скакалке в тройках, подвижная игра «Горячая линия»
	
	
	
	

	32
	14
	Лазанье по гимнастической стенке
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку в тройках, лазанье по гимнастической стенке подвижная игра «Будь осторожен»
	
	
	
	

	Тема:Лыжная подготовка 12ч.
	

	33
	1
	Т.Б. Инстр.  № __Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. 
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, спортивная форма и метод ее подбора, ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	
	
	
	

	34
Т
	2
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками. Особенности дыхания
	Пристегивание креплений, передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них
	
	
	
	

	35
	3
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	Пристегивание креплений, передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них
	
	
	
	

	36
Т
	4
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком. Температурный режим
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком, ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками и без них
	
	
	
	

	37
	5
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком, ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками и без них
	
	
	
	

	38
	6
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком, ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками и без них
	
	
	
	

	39
	7
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	Поворот на лыжах переступанием и прыжком, попеременный двухшажный ход на лыжах, ступающий и скользящий шаг на лыжах
	
	
	
	

	40
	8
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	Поворот на лыжах переступанием и прыжком, попеременный двухшажный ход на лыжах, ступающий и скользящий шаг на лыжах
	
	
	
	

	41
	9
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	Попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двух-шажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах
	
	
	
	

	42
	10
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	Попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двухшажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах
	
	
	
	

	43
	11
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	Попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двух-шажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах
	
	
	
	

	44
	12
	Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	Одновременный двухшажный и попеременный двухшажный лыжные ходы, подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск в основной стойке на лыжах

	
	
	
	

	Тема: Подвижные игры с элементами спортивных игр -  9 ч

	45
	1
	Подвижные игры. Т.Б. Инстр.  № __

	Беговая разминка, подвижные игры, 
	
	
	
	

	46
Т
	2
	Эстафеты с мячом. Физические качества
	Разминка с мячами-фитболами в парах, эстафеты с мячом, подвижные игры с мячами-хопами

	
	
	
	

	47
	3
	Полоса препятствий
	Разминка в движении, полоса препятствий, подвижная игра «Удочка»
	
	
	
	

	48
	4
	Усложненная полоса препятствий
	Разминка в движении, полоса препятствий, подвижная игра «Совушка»
	
	
	
	

	49
	5
	Броски мяча через волейбольную сетку  с дальних дистанций

	Разминка с мячом в парах ,техника броска мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций, подвижная игра «Точно в цель»
	
	
	
	

	50
	6
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»

	Разминка с мячами ,техника броска мяча через волейбольную сетку, подвижная  игра « Вышибалы через сетку»
	
	
	
	

	51
Т
	7
	Круговая тренировка. Закаливание

	Разминка в движении ,круговая тренировка ,подвижная игра « Ловишка с мячом и защитниками»
	
	
	
	

	52
	8
	Прыжки на мячах-фитболах
	Разминка в парах с
мячами-фитболами, прыжки на мячах-фитболах, подвижная игра «Ловишка на фитболах»
	
	
	
	

	53
	9
	Эстафеты с мячом
	Разминка с мячами-фитбоами в парах, эстафеты с мячом, подвижные игры с мячами-фитболами
	
	
	
	

	Тема: Лёгкая атлетика -11 ч

	54
	1
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу» Т.Б. Инстр.  № __
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу», подвижная игра «Точно в цель»
	
	
	
	

	55
	2
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча из-за головы, а также правой и левой рукой, подвижная игра «Точно в цель»
	
	
	
	

	56
Т
	3
	Итоговое тестирование. Вис на время. 
	Разминка с мячом в движении, тестирование виса на время, подвижная игра «Борьба за мяч»
	
	
	
	

	57
	4
	Наклон вперед из положения стоя-учёт
	Разминка с мячом, тестирование наклона вперед из положения стоя, подвижная игра «Борьба за мяч»
	
	
	
	

	58
	5
	Прыжок в длину с места-учёт
	Разминка, направленная на подготовку организма к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места, спортивная игра «Гандбол»
	
	
	
	

	59
	6
	Подтягивания на низкой
перекладине из виса лежа согнушшись-учёт
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, спортивная игра «Гандбол»
	
	
	
	

	60
	7
	Подъем туловища из положения лежа за 30 с-учёт
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, спортивная игра «Гандбол»
	
	
	
	

	61
	8
	Подтягивание на низкой перекладине
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись ,подвижная игра «Собачки»
	
	
	
	

	62
	9
	 Метания малого мяча на точность

	Разминка с мячом на месте и в движении, тестирование метания малого мяча на точность, спортивная игра «Баскетбол»
	
	
	
	

	63
Т
	10
	Вода и питьевой режим. Метание мяча на дальность
	Разминка в парах. Тестирование метания мяча на дальность., подвижная игра « Земля ,вода ,воздух»
	
	
	
	

	64
Т
	11
	Беговые упражнения.  Правила поведения на воде
	Разминка в движении, беговые упражнения, подвижные игры «Колдунчики» и «Вызов»
	
	
	
	

	Тема: Подвижные игры 4ч

	65
	1
	Подвижные и спортивные игры. Т.Б. Инстр.  № __
	Беговая разминка, спортивные игры, подвижная игра «Марш с закрытыми глазами»
	
	
	
	

	66
	2
	Подвижные и спортивные игры. 
	
	
	
	
	

	67
	3
	Подвижные и спортивные игры. 
	
	
	
	
	

	68
	4
	Подвижные и спортивные игры.  Итоги года    
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